
SYFTE
Vilka förväntningar vi har på varandra spelar in i hur vi sedan beter oss mot varandra. 
Den här övningen syftar till att hjälpa er som lärarteam att se bortom de svåra elevernas 
beteenden så att ni kan ha höga förväntningar även på dem. Genom att du som lärare 
visar att du tror på eleven så hjälper du nämligen eleven att se på sig själv med samma 
ögon. Det gör det lättare för eleven att förändra sina beteenden och kliva ur den onda 
spiral av handlingar som drabbar både eleven och personer i omgivningen.

INSTRUKTIONER 
1. Samla ihop en grupp lärare som alla upplever problem med en eller flera elever. 
Ordna fram bilder på eleverna så att ni tydligt kan se vem det är ni pratar om. 

2. Ta en elev i taget och låt varje lärare fundera på vilka positiva sidor och förmågor ni 
sett hos denna elev.

3. Dela era upplevelser med varandra. Fundera och prata om hur det påverkar er bild 
av eleven att få höra så mycket positivt om den? Hur påverkar det era förväntningarnr, 
medvetna eller omedvetna?

Forskning visar att lärarteam som jobbat på just detta vis har fått bra resultat gällande att 
hjälpa dessa elever att bryta sina negativa mönster. Lärare som tidigare kände sig rädda 
för vissa elever var efteråt inte längre rädda och alla upplevde det lättare att möta de 
stökiga eleverna som de personer de var och inte bara som deras dåliga beteenden.

Modul: Positiva relationer 
Målgrupp: Lärare
Tidsåtgång: 60 minuter
Material: Skolkatalog
Förberedelser: 1. Samla en grupp lärare.  
2. Ta fram en skolkatalog. 

Välmående ger resultat
14. SE DET GODA I ALLA ELEVER


