Vducende gert nesufat=
15. DET LYHORDA SAMTALET

SYFTE

Att lyssna och tala med lyhordhet hjilper oss att forsta oss sjdlva och varandra. Konflik-
terna och missforstanden i vara relationer minskar nér vi talar utifrdn den egna upplev-
else och de behov vi har. Istillet for att konflikterna handlar om vem som har ritt och fel
och vem som ska vinna s fokuserar vi hér pa att skapa forstaelse och respekt.

Modul: Positiva relationer
Malgrupp: Larare
Tidsatgang: 20 minuter + tid for rollspel i grupp
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INSTRUKTIONER

Det lyhorda samtalet sker i fyra steg: Vi berittar vad vi observerar, vad vi kinner, vad vi
behover, och slutligen vad vi 6nskar. De fyra stegen kan anvandas bade nar vi uttrycker
oss och nir vi lyssnar.

1. Pa nésta sida finns en guide, titta pa den och fundera 6ver om du kédnner igen det
lyhorda samtalet fran din vardag.

2. Sétt dig in i vad det lyhorda samtalet innebar. Borja lyssna pa hur ménniskor i din
omgivning talar med varandra och 14t dig inspireras av de tillfillen ddr ménniskor &r
lyhorda infor sina egna och andra behov.

3. Ova pa att vara lyhérda i métet med andra och ligg mirke till hur det paverkar dina
relationer.

4. Ova girna med en kollega genom att skapa sma rollspel dir ni turas om att vara den
som berittar och den som lyssnar och bekriftar.

LYHORT TALANDE

1. Observation
Beritta vad som hant. Vad har du sett, hort
eller upplevt?

“Ndr jag ser, hor...”

2. Kinslor
Hur far hindelsen dig att kdnna?

“..kdnner jag...”
3. Behov

De behov, virderingar och férvantningar jag
har i situationen.

“..ddrfor behover jag/tycker jag det dr viktigt
med...”

4. Onskemal
Be om det du behover for att det ska kannas
bra. Vilka handlingar skulle du vilja se?

“Skulle du vilja...?”

Btte
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LYHORT LYSSNANDE

1. Observation
Aterberitta och bekrifta det du uppfattar att
personen sett, hort eller upplevt.

“Nir du sag/horde/upplevde...”

2. Kinslor
Hur fick handelsen personen att kdnna?

<..kdanner du...”

3. Behov
De behov, véirderigar och foravntningar du tror

persone har.

“..ddrfor att du behover/tycker det dr viktigt
med...”

4. Onskemal
Vad vill personen ska hinda nu?

“Skulle du vilja att jag /vi...?”
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Exempel:

1. Gunnel dr ldrare pa en hogstadieskola och ser hur Milan, 14 r, sparkar mot en
sopkorg sa att den vilter.

- Milan, fir jag prata med dig? Nir jag sag dig sparka mot sopkorgen kinner jag mig
frustrerad. Jag vill girna att vi ska ha en fin skola ddr alla trivs och det ser trevligt ut. Vill
du vara med och bidra till det? Kan du stilla upp sopkorgen igen?

- Kan jag vil, muttrar Milan.

— Ar det sd att du sparkade ner den for att du ocksd kinner dig frustrerad dver ndgot?
Behover du kinna att det dr meningsfullt att vara i skolan om dagarna? Skulle du vilja att
vi tillsammans med din klasslirare pratade om hur skolan ska bli roligare for dig sa att du
gar pa lektionerna istdllet for att hanga runt i korridoren?

2. Bosse ér ldrare och idag sitter de i gemensamt veckomote. Bosse sitter mestadels tyst
men sedan ber han om ordet for att beratta hur han uppfattar motet.

- Jag ser att det dr vissa hdr som pratar mycket mer dn andra. Jag far kinslan av att en del
dsikter virderas hogre dn andra och att inte alla ges mojlighet att paverka besluten vi tar.
Jag skulle onska att alla far den mojligheten och jag undrar ddirfor om de som har litt for
att tala och gora sina roster horda skulle kunna tinka pa detta och ge utrymme for andra
att tala.

Léraren Martin tar dr sig och svarar for att forsikra sig om att han forstatt Bosse ritt.

- Sd ndr du ofta sitter tyst sa kanner du att det dr svdrt att fd din rost hérd. Du skulle vilja
att vi, bland andra jag, tar ett steg tillbaka och kanske direkt fragar vad ni tycker? Hur vore
det om vi borjade alla diskussioner med att g en runda ddr alla far siga vad de tinker?

3. Tindra och Marten ar klasskamrater och har hamnat i konflikt i kon till matsalen.
Marten tycker att Tindra trangt sig fore.

- Nir du kommer och stiller dig framfor mig kdnner inte jag att du respekterar mig och
de andra som stdr bakom i kén och vintar. Jag skulle vilja att du respekterar att vi har
en ko. Kan du stilla dig sist i kon och fortsdtta prata med dina vinner nir ni kommit in i
matsalen?

- Jag gick fram till mina vinner i kon och da kdanner du att jag inte respekterar dig. Du
tanker att jag inte bryr mig att ni statt och vintat och ddrfor vill du att jag stiller mig i
kon.

= Det stammer.

- Ok, jag ska bara siga det jag skulle sdga till mina vinner sd stdller jag mig i kon sen.

? -
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