Vducende gert nesufat=
4. VI UTFORSKAR VARA VARDERINGAR

SYFTE

Syftet dr att ge eleverna en forstéelse for virderingar och hur de synsi vara beteenden.
Genom olika aktiviteter far elever utforska vérderingar i olika sammanhang och hur de
kommer till uttryck.

Las igenom alternativen och se vilket alternativ som passar for dig och dina elever.

Modul: Varderingar och mal
Malgrupp: Elever forskola till gymnasium
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Vdhucende gert nesufat=
4. VI UTFORSKAR VARA VARDERINGAR

INSTRUKTIONER
MALGRUPP: FORSKOLAN OCH LAGSTADIET

1. Uppsok en gard med djur, t.ex. en 4H-gérd. Lat barnen ldra kidnna djuren och
upptécka hur manniskor och djur samspelar med varandra. Detta utvecklar deras kinsla
for omvéardnad, lyhordhet och ansvarstagande.

Foér samtal om vad som gor att djuren vagar komma fram till barnen. Varfor ar det
viktigt att ta det forsikiktigt med djuren? Vad behover barnen for att vaga klappa djuren?

2. Ak kollektivtrafik och fundera pa hur man beter sig i trafiken och bland andra
manniskor. Vad gér man nér en gammal ménniska kliver pa bussen och behéver en
sittplats? Vad behover man tdnka pa ndr man gar 6ver en gata?

MALGRUPP: MELLAN- OCH HOGSTADIET

1. Lektion: Idrott och hilsa

Under en idrottslektion sa samtalar ni om kamratskap och betydelsen av ha en god
kamratskapp for att fungera som ett lag. Diskutera vad som ar viktigt for att ett lag ska
fungera bra. Lat sedan eleverna utfor aktiviteter i lag och lat dem uppleva vikten av att
gora sitt basta, att spela schyst, att visa respekt, att ta ansvar och att ha forstéelse och
tolerans.

2. Lektion: Religion eller samhillskunskap
Studera olika religioner och kulturer och undersék vilka likheter som finns dem
emellan. Vad séger likheterna om oss ménniskor? Undersok dven skillnaderna och
fundera pé varfor de finns och vad de siager om den religionens/kulturens historia och
ursprung.

Eleverna utvecklar hir sin tolerans, respekt och forstaelse for att ménniskor dr bade
lika och olika varandra.

3. Lektion: Svenska eller samhéllskunskap

Borja med att som helklass fundera pé vad som ér viktigt for att man ska trivas pa
skolan. Som ldrare skriver du upp de véirderingar som eleverna ger uttryck for. For
samtal med eleverna om vilka grundldggande varderingar de tycker r viktigt.

Exempel:

Elev: - Jag tycker att ingen fdr tringa sig matkon.

Lirare: - Det latar som att virderingen rittvisa dr viktigt for dig.
Elev: - Ja, och att vara en bra kompis.

Elev: — Om eleverna i hogre drskurser slutade vara kaxiga mot oss yngre tycker jag det skulle vara
bra.

Lirare: - Hur skulle du vilja att de dldre eleverna behandlade er?

Elev: - De skulle vara sndlla och forstd att vi som dr nya pa skolan vill att de ska ta hand om oss.
Lirare: - Sd att visa omtanke dr viktigt tycker du?

Elev: - Ja, men de ska ocksd respektera oss yngre och veta att de inte far vara elaka!

Eleverna delas sedan in i minder grupper och skriver tillsammans en egen deklaration over vilka
virderingar de onskar ska genomsyra skolan. Fem till tio virderingar dr lagom. De beskriver dven
varje virderingar och ger exempel pd handlingar dir virderingen manifesteras.

Om det dr mdojligt sa sitt upp deklarationer i klassrummet eller korridoren.
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Vdhucende gert nesufat=
4. VI UTFORSKAR VARA VARDERINGAR

4. Lektion: Hem- och konsumentkunskap eller biologi
Undersok hur var vattenférbrukning och vattenrening gér till. Lat eleverna under
en dag forsoka rakna ut hur manga liter vatten de forbrukar. Samtala sedan om
vattenférbrukning och hur tillgdngen pé vatten skiljer sig 4t mellan olika lander. Har ni
mojlighet att besok stadens reningvirk s& gor det och lar er mer.

Eleverna utvecklar hir formagor som tacksamhet, ansvar, respekt och engagemang.

MALGRUPP: HOGSTADIET & GYMNASIET

1. Lektion: Svenska eller samhillskunskap

Borja med att som helklass fundera pa vad som ér viktigt for att man ska trivas pa
skolan. Som ldrare skriver du upp de védrderingar som eleverna ger uttryck for. For
samtal med eleverna om vilka grundldggande varderingar de tycker ér viktigt.

Exempel:

Elev: - Jag dr trétt pd att andra lamnar matrester och servetter pd borden i matsalen.

Ldrare: - Vilken virdering anser du att man brister i ndr man inte plockar undan efter sig?

Elev:— Det dr dalig stil! Brist pd respekt och forstdelse for att andra vill sitta vid ett rent bord och dta.
Ldrare: - Jag skriver upp resepekt och forstdelse.

Elev: - Jag trivs ndr ldrare hdlsar pa oss elever i korridoren och tar sig tid att prata med oss.

Ldrare: — Hur kénns det ndr lidrare gor da?

Elev: - Jag kinner mig sedd, att jag dr viktig. Det kdnns som att de verkligen bryr sig om oss!
Ldrare: - Sa omvardnad och att ge av sin tid dr viktigt for dig?

Elev: - Ja, men det dr ndgot mer ocksd... Acceptans! Jag kdnner att de accepterar mig for den jag dr,
inte bara for hur duktig jag dr i deras dmne.

Eleverna delas sedan in i minder grupper och skriver tillsammans en egen deklaration
over vilka varderingar de 6nskar ska genomsyra skolan. Fem till tio varderingar

ar lagom. De beskriver dven varje virderingar och ger exempel pa handlingar dar
varderingen manifesteras. Om det ar mojligt sa sitt upp deklarationer i klassrummet
eller korridoren.

2. Lektion: Biologi eller samhillskunskap

Undersok hur var vattenférbrukning och vattenrening gér till. Lat eleverna under

en dag forsoka rakna ut hur manga liter vatten de forbrukar. Samtala sedan om
vattenférbrukning och hur tillgdngen pé vatten skiljer sig 4t mellan olika lander. Har ni
mojlighet att besok stadens reningvirk s& gor det och lar er mer.

Eleverna utvecklar hir formagor som tacksamhet, ansvar, respekt och engagemang.

3. Lektion: Svenska

Lét eleverna diskutera féljande fragor i mindra grupper:

- Vad innebdr det att gora sitt basta?

- Ar det viktigt att gora sitt bista?

- Vad dr det for skillnad p4 att gora sitt basta och att vara bést?

- Inom vilka omréaden ér det sarskilt viktigt for eleverna att de gor sitt bésta?

Lét eleverna var for sig sedan skriva ner sina egna svara pé fragorna. Utifran vad de kom
fram till pa sista frégan skriver de ner konkreta saker de kan gora for att gora sitt basta
inom de valda omridena.

Léat dem sedan diskutera igen och prata om vad de skulle ge dem/redan ger dem att
anstringa sig for att gora sitt basta inom de valda omradena.

Hir utvecklar eleverna sin férmaga att kinna hopp och tro pé sig sjélva, de ldr sig att bli
losningsfokuserade, att agera med ett styrkefokus och sé lar de sig att ta eget ansvar over
sina liv.
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