Vdhucende ger nesultat
6. STYRKEJAKTEN

SYFTE

Den hir 6vningen syftar till att du ska bli medveten om vilka dina styrkor dr och
samtidigt utveckla din férmaga att se styrkor hos andra.

Modul: Sjalvtillit och aktérskap
Malgrupp: Larare
Tid: 20 minuter

Forberedelser: Fundera ut en situation dar du gjorde nagot
som du var stolt 6ver, nar du bemastrade nagot eller gjorde
nagot som var kul.
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Vdhucende gert nesufat=
6. STYRKEJAKTEN

INSTRUKTIONER
STYRKEJAKTEN:

1. Boka in en triffa med en kollega. Avsett ungefir 30 min for detta..

2. Styrkejakten gar ut pa att ni ska hitta styrkor hos varandra.

- Borja med att en av er berdttar om en en situation nar man gjorde nagot man é&r stolt
over, nar man bemdstrade nagot eller nar man gjort nagot som man tyckte var kul.

- Den som lyssnar dr ndrvarande och avbryter inte beréttaren och stéller heller inga
fragor. Under tiden personen lyssnar ska den skriva ner vilka styrkor den ser att

berittaren anvande sig av i situationen som hen beskriver.

- I slutet ska den person som lyssnade ge sina reflektioner och beritta om vilka styrkor
den sett hos berdttaren och pa vilket sitt de styrkorna gav sig i uttryck.

- Den person som berittade far sedan dela sian reflektioner om hur det var att berétta
och hora om de styrkor som lyssnare hittade.

- Byt sedan roller, ca 10min/ person
3. Prata om de insikter ni fatt fran att géra 6vningen.

4. Vilj en styrka som du vill fokusera pa att utforska och ge uttryck for resten av veckan.
Och fundera pa hur dig kan anvinda den styrkan i konkreta situationer.
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