Vdhucende ger nesultat
8. STYRKEDAGBOK

SYFTE
Den hir 6vningen hjdlper dig att aktivt arbeta med och utveckla dina styrkor.

Modul: Sjalvtillit och aktérskap
Malgrupp: Larare och elever pa hogstadiet och gymnasiet
Tid: 10 minuter varje kvall i 2 veckor

Material: Anteckningsbok och penna
Forberedelser: Det ar en fordel om du gjort dvningen
”Identifiera dina styrkor”
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Vdhucende gert nesufat=
8. STYRKEDAGBOK

FORBEREDELSER

1. Hitta en kollega/klasskamrat att ha som partner. Bestdm ett start- och ett slutdatum
for ndr ni ska skriva styrkedagbok.

2. Planera in en traff dé ni ska samtala kring era styrkedagbocker.

3. Skapa en styrkedagbok att skriva i. Det kan vara en anteckningsbok, i mobilen eller

pa datorn. Mallen for hur styrkedagboken ska skrivasi ser du har nedanfor.

INSTRUKTIONER

1. Under tva veckor ska du foéra dagbok 6ver vilka styrkor du anvénder i din vardag.
Svara pa fyra fragor varje kvill och skriv ner svaren i den anteckningsbok som blir din
alldeles egna styrkedagbok.

a) Styrkan jag anvint idag:

b) Hur/var/nér har jag anvint denna styrka idag?

¢) Hur kdindes det?

d) Vilka positiva effekter har styrkan haft pd mig och min omgivning.
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2. Nir du triffar din kollega/klasskamrat tva veckor senare tar du med dig din dagbok.
Ta nagra minuter var for att berdtta hur det har kénts att skriva styrkedagbok.

- Vad lirde du dig om dig sjélv?

- Hur paverkades stamningen i klassen/ldrarrummet/hemma den tiden du forde
styrkedagbok?

- Hur paverkades ditt engagemang och din sjilvbild av att du blev medveten om dian

styrkor?

- Ar styrkedagbok négot du kan tinka dig att fortsitta med? Vad skulle det ge dig att skriva
styrkedagbok om kvillarna?
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