Vducende gert nesufat=

5. DIALOGVERKTYG: KOMMUNICERA ETT STYRKEFOKUS

SYFTE

Som vuxna har vi en viktig roll i att ge vara barn och unga ett sprak for att uttrycka vad
de vill och kan. Genom sitt sétt att vara och agera visar eleverna pa olika férmagor och
genom att sitta ord pa dem utvecklas och fortydligas deras sjdlvbild. I samtalet med en
elev kan man lyssna mellan raderna och stélla f6ljdfrdgor som fér eleven att sjilv leta
efter orden som passar for att beskriva vem hen kan. For att hjilpa dem att anvinda
och utveckla sina styrkor ska du har fa ta del av exempel pa dialoger och saker att siga i
motet med dina elever. Se detta som inspiration och ett sitt att utoka ditt eget sprak for
att kommunicera utveckling, motivation och ett fokus pa styrkor.

Modul: Sjalvtillit och aktérskap
Malgrupp: Larare
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FOKUS PA STYRKOR VID UTDELNING AV UPPGIFT:
- Nya uppgifter ger er méjligheter att anvinda era styrkor pa nya sitt. Ar det ndgon som
har nagon idé pa hur hen ska anvinda en styrka under dagens lektion?

- Dagens lektion kommer ge alla mojligheten testa sina styrkor i nya sammanhang. I
slutet pa lektionen far ni berédtta for varandra vilka styrkor ni haft mest anvindning av.

- Idag kommer vi upptécka vilka styrkor vi behover for att hantera utmaningar. Jag tror
att jag kommer fa anvandning av min 6dmjukhet. Vilken eller vilka styrkor tror ni att ni
kommer ha nytta av idag?

— Naér ni far den héar uppgiften vill jag att alla funderar pa hur ni kan gora uppgiften mer
personlig genom att anvinda er av en styrka for att 16sa den.

- Idag ska vi gé utanfér vir bekviamlighetszon och utveckla véra styrkor. I slutet av

lektionen vill jag att ni berdttar om en styrka som ni anvént er av under lektionen.

NAR ELEVERNA ANVANDER SINA STYRKOR:
- Jag ser att du anvander din kreativa formaga. Det ar inspirerande att se hur du
anvéander loser uppgifterna.

- Kul att se att du anvénder dina styrkor nér du stéter pa utmaningar. Hur kdnns det for
dig? Uppticker du nagot nytt om dig sjalv?

- Hur kidndes det att anvdnda styrkan nyfikenhet?

— Du har verkligen en férmaga att ndrma dig problemet utifran olika perspektiv.
KOMMUNICERA HOGA FORVANTNINGAR KOPPLAT

TILL STYRKOR

- Att upptédcka nya anvandningsomraden for sina styrkor kan vara svart i bérjan men

jag vet att ni klarar det om ni ger det tillrackligt ménga forsok.

- Kénns det svart att forsta vilka dina styrkor ar sé ta hjélp en en kompis som kan
beritta vilka styrkor hen sett i dig.

— Om ni klarar att hitta minst ett sétt som ni kan anvanda nagon av er styrkor pé idag sa
ska ni vara riktigt néjda med er sjdlva.

- Jag har sett hur ni anvént era styrkor tidigare, och idag ska vi fortsitta med det nér vi
stoter pa utmaningar.

? -
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ATT KOMMUNICERA MED ETT STYRKEFOKUS NAR ELEVER
KAMPAR OCH MOTER MOTGANGAR:

- Hur anvidnde du din styrka? Kan du anvidnda den pa andra stt for att klara uppgiften?

- Du kdmpar pa bra, det dr nu du utvecklar dina styrkor till nédsta niva och blir &nnu
bittre pa det du redan &r bra pa. Vad ér det som far dig att vilja kimpa vidare?

- Kom ihag att vara férmagor utvecklas nir vi anvdnder dem. Nér du trdnar och
anstranger dig blir du béttre pa att anvianda din styrka i olika sammanhang.

- Se vad mycket du har utvecklats att vara/gora... Kommer du ihag hur det var i morse/
forra veckan/férra manaden?

NAR ELEVERNA BEHOVER HJALP MED ATT

ANVANDA SINA STYRKOR:

- Lat oss tinka pa hur vi kan gora for att anvdnda din styrka hdr. Du har formagan
att vara péhittig, nyfiken och kritisk, hur kan du anvénda de formagorna for att klara
uppgiften?

- Lat mig ge dig négra tips pa hur du utifrdn din styrka att vara modig kan gora den hér
uppgiften mer motiverande.

- Beskriv for mig hur det var ndr du sist anvdnda en av dina styrkor for att slutfora en
svér uppgift.

- Forsok att anvdnda din styrka nu, om det inte gar sa testar vi nagon av dina andra
styrkor for att 10sa detta.

NAR ELEVERNA UTVECKLAS INOM SINA STYRKOR:
— Ah, det dir problemet/uppgiften/orden som du jobbat med sa bra ser jag att du klarat
nu! Kan du beritta for mig hur du gjorde och hur du avnénde dina styrkor?

- Jag kan se en stor skillnad pa hur du anvinder din styrka att vara lekfull i det har
arbetet jamfort med tidigare. Du har verkligen utvecklats!

- Jag ser att du har bra strategier for att anvianda dig av dina styrkor, fortsitt med det och
fundera gdrna pa vad det ar du gor som gor att du lyckas.

— Fantastiskt! Du har jobbat med den hir uppgiften ett bra tag och du gav inte upp. Kul

att se! Vill du beratta hur du gjort och vilka styrkor du anvéinde dig av?

NAR ELEVERNAS ANVANDNING AV STYRKOR
LEDER TILL FRAMSTEG:
— Tror du att din styrka att vara 6ppen hjélpte dig att na det har resultats?

- Jag ser att du tycker det dr kul att jobba med dina styrkor fér du har verkligen anvant
din formaga att vara kreativ och uthallig nar du gjort den hér uppgiften.

- Jag ser att du forstar hur du ska anvdnda dina styrkor. Ser du att nar du trdnar pé dina
styrkor att ha sjdlvkontroll och nytankande s& utvecklar du dem? Hur kidnns det?
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