Vducende gert nesufat=
9. SJALVSKATTNING

SYFTE

Att tydligt kunna se hur graden av anstrangning paverkar ens resultat ar viktigt for att vi
ska vara motiverade. Genom att skatta hur mycket man &r beredd att anstrénga sig infér
en uppgift hjélper elverna att fokusera. Att efterat fundera pa hur mycket man verkligen
anstringde sig kan ge sjilvinsikt om vad man gjort som fungerade och vad man skulle
kunnat gora battre.

Modul: Mindset

Malgrupp: Elever

INSTRUKTIONER

Beritta for eleverna att ni ska gora en check-in. Under check-in:en ska alla fa besvara
frdga: Hur mycket vill och kommer jag anstringa mig under den har lektionen?

Skala gér mellan ett och sju ddr ett ar att man inte kommer fokusera eller anstranga sig
alls och en sjua betyder att man gor sitt absolut basta for att hinga med under dagens
lektion och klara av uppgifterna. En sjua innebdr inte att man maste lyckas med allt utan
det fokus ligger pa anstrdngningen och hur mycket man ér villig att forsoka.

SKOLOR Region Halland



