Vducende gert nesufat=
11. DU KAN BLI SMARTARE

SYFTE

I denna 6vning far eleverna sjalva ldsa en text och ta till sig kunskap om hur vi kan
péverka var hjdrnas utveckling. Forskning visar att en sadan hér enkel lasuppgiftkan
ha stor inverkan pa barn och elevers motivation. Genom att svara pa fragor fir eleven
mojlighet att integrera kunskap.

Modul: Mindset
Malgrupp: Elever fran klass 4 och uppat. Fér yngre barn kan
en prata om eller Iasa upp innehallet. Be sedan barnen gora

dvningarna pa sidan 4 som handlar om att rita bilder.
Forslag pa lektion: Biologi

Tid: 30 minuter

Material: Faktablad till eleverna och pennor.
Forberedelser: Skriv ut faktabladen till samtliga elever.
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INSTRUKTIONER

Lit eleverna lisa faktabladet om hjirnan och svara pa fragorna. Aterkoppla till det
eleverna last genom att diskutera vad de lirt sig och vad det innebar for dem.
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VISSTE DU ATT DIN HJARNA FUNGERAR SOM EN MUSKEL?
Manga tror att intelligens dr nagot en f6ds med. Om det var sant skulle det betyda att en
inte kan paverka hur smart en ar och vill bli. Som tur var ér det inte sant! Vi kan trdna
vara hjdrnor att bli smartare precis som vi kan trdna véara kroppar till att bli starkare.

Vetenskapskvinnor och méan har bevisat att ndr vi lar oss nagot nytt sa férdndras var
hjarna och ju mer vi 6var ju bittre blir den.

Nir en tranar sina armmuskler behover en vara flitig for att fa resultat. Tranar en nagra
ganger varje vecka kommer en bli stark och s linge en fortsétter trana sa blir en allt
starkare i armarna. Slutar en trdna kommer en dock bli svagare igen. P4 precis samma
sitt fungerar vara hjarnor.

Var hjarnor bestér av miljarder sma celler som kallas neuroner. Neuronerna ér kopplade
till varandra i ett stort natverk. De skickar signaler mellan sig for att prata med varandra
och deras signaler blir slutligen véra tankar och rorelser. Skulle neuronerna sluta skicka
signaler skulle du inte lingre kunna prata, tdnka eller géra nagot av det du brukar gora.

Nér du lar dig nagot nytt och 6var pa nagot sé far aven kopplingarna i din hjérna 6va
pa att snabbt skicka rétt signaler. Ju mer och oftare du 6var ju mer far din hjérna ocksa
6va. Ju mer hjirnan far 6va ju snabbare och starkare blir kopplingarna och ju béttre blir
du! Resultatet blir att saker du i borjan tyckte var svara blir lattare med tiden.

Ténk pa en liten bebis. Den kan inte prata, ga eller klara av sarskilt mycket, men anda
skulle aldrig ndgon séga att bebisen inte ar tillrackligt smart. Alla vet att bebisen behéver
6va for att en dag kunna prata och ga. I klassrummet gloms detta ibland bort och en
person som har svart for att [0sa ett matteproblem, stava ritt eller ta emot en passning
pa gymnastiken kidnner sig ofta dum eller mindre smart. Med 6vning kan alla bli battre
och det finns faktiskt inga osmarta ménniskor! Det finns bara de som 6vat lite mer eller
mindre.

Vi behover alla trana pa det vi vill bli bra pa. Manga vet inte att de kan trdna sina
hjarnor till att bli battre pa det en vill bra pa och darfér missar den chansen. Nésta gang
du kdmpar for att ldra dig nagot, kom ihag att det bara 4r din hjarna som behéver 6va
lite mer. Snart kommer du ocksa att kunna!

Forskare undersokte djurs hjarnor och sag att de som levde tillsammans med andra djur
i miljoer dér de dagligen fick ldra sig nya labyrinter och nya aktiviteter hade starkare
hjarnor an de djur som levde sjdlva i miljoer dédr de inte utmanades. Det var till och med
sd att djuren som fick utvecklas och ldra sig att ga i labyrinter hade en tyngre hjirna an
de djur som var passiva och inte gjorde nagonting. Dessa djur var smartare och kunde
l6sa problem bittre.

Aven ildre djur blev smartare av att vara aktiva och utvecklas.
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Pé bilden ovan kan du se tva olika nitverk av neuroner inne i djurens hjarnor. Kan du
gissa vilket natverk som tillhérde vilket djur?

De djuren som fick utvecklas och trdna pa labyrinten ér bild A. Medan de djur som inte
gjorde nagonting om dagarna hade det svagare nitverket i bild B.

VAD KAN JAG GORA FOR ATT BLI SMARTARE?

Precis som en fotbollsspelare behover trana hjdrnans bollsinne-muskel for att bli
starkare sa behover du trdna din hjarnas muskler pa de omrade du vill bli battre inom.
Du kan ocksa skapa samma fordndring i din hjarna som djuren gjorde nir de fick
starkare hjarna. Vill du bli smartare pa matte, dd dr det bara att trina din hjarna genom
att rdkna matte oftare! Du kommer marka hur kul det ér att se hur du blir battre och
bittre pa sikt!
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1. Detta vet jag nu om hjidrnan som jag inte visste innan:

2. Rita en bild som visar hur hjdrncellerna blir fler och starkare nér vi 6var pa nagot:

3. Rita en bild pa hur din hjirna ser ut innan du har trénat pa en sak. Rita sedan en
bild pa hur din hjdrna ser ut efter att du har trdnat flera ganger pa den saken.

Min hjédrna nér jag testar nagot Min hjédrna nir jag 6vat pa
for forsta gangen en sak flera ganger
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