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Jarnaldern - fornborgar

Centrala begrepp
Fornborg, vall, heliga platser (kloster), naturreservat, jairnaldern, langhus, ojimlikt,
tral samt forfader

Fornborgar

Fornborgar byggdes for det mesta pa hoga héjder med branta stup som ett naturligt
torsvar. Det brukade dven finnas vallar av sten och grus runt om. Fornborgar kunde
anvindas av olika anledningar, antingen for att s6ka skydd fran fienden i oroliga
tider, for att 6vervaka och forsvara ett omrade med handelsplatser och handelsvagar
eller for att visa sin makt. Fornborgar kan dven ha varit heliga platser som till
exempel kloster. I en del fornborgar bodde minniskor pa heltid, och da fanns det
bondgérdar innanfor eller utanfor vallarna till djuren. Pa en del stillen byggdes runda
borgar av sten och trd pa Oppen mark. Pa toppen av berget i naturreservatet
Virsehatt finns det murrester frin en fornborg. Sidana fornlimningar ir sillsynta i
denna del av Halland. Med tanke péa Virsehatts naturliga stup och branter var nog
fornborgen svirintagen.

Virsehatt. Foto: Jobanna Petersson



Mat

Vid jirnaldern var boskapsskoétsel vanligt, hur midnniskorna at samt levde under den
tiden. Manniskorna anvinde naringen som de sjilva producerade sisom ost, smor
och syrad mjolk som de fick fran far och getter samt protein fran grisarna och fisket.
Histarna var heliga djur under denna tid och minniskorna at da hastkétt vid
hégtider. De at dven drtor och bonor for att fa i sig tillrickligt med protein.
Minniskorna odlade mycket vixter sisom kal och rovor. Vissa av vixterna anvindes
aven som kryddor under matlagning.

Mat och far, som det kan ha sett ut under jarnaldern. Ilustration: Anna Fransisca Nilsson

Boende/klader

Forsta tiden av jarnaldern bodde de flesta pa en gard i sa kallade langhus. Det var
ojamlikt, da vissa var fria medan andra var trilar. Pa gardarna bodde stora familjer.
Garden gick oftast i arv. Oftast lag d6da forfader begravda strax intill garden. Pa
girden levde djur sisom katter, hundar, grisar, histar, kor, far och getter. P4 Oland
och Gotland byggdes husen med stenviggar. Pa fastlandet och i 6vriga norra Europa
var det vanligare med trihus.

Klimatet blev simre under jarnaldern. Det blev kyligt och regnigt. Husen var tvungna
att goras varmare med eldstad och varma klider med ull fran faren. Kliderna var
framfor allt tillverkade av ull, men dven av hampa, lin, siden och skinn.

En kvinna och en man under jarndldern. Ulustration: Anna Fransisca Nilsson



Klimat/krig/jarn

Det foérindrade klimatet innebar en katastrof f6r bade djur och manniskor.
Viixtligheten férindrades och odlingar 6vergavs. Det blev missvixt och hungersnod.
Jarnaldern var dirfor en orolig tid med mycket krig. Folket sokte darfér skydd i sina
fornborgar.

Jarnet gjorde det lttare att kriga. De nya vapnen var lttare att skapa. De var
dessutom farligare och mer téliga 4n de som fanns under bronséldern. Oron och alla
krig syns pa alla de fornborgar som byggts runt om i Norden f6r att skydda sig mot
fiender.

De nya redskapen av jirn gjorde det littare att t.ex. jaga, laga mat och bygga hus. Det
sdgs att skett en teknikrevolution i samhillet under jarnaldern.

Redskap och vapen under jarndldern. Illustration: Anna Fransisca Nilsson
Referenslista

Historiska: Arkeologens dotter: Del 5: Jarnalder
Linsstyrelsen Orebro lin: Kulturmiljder - Tistaborg
Lansstyrelsen Hallands ldn: Naturreservat - Virsehatt

NE Nationalencyklopedin: Fornborg

Vistmanlands linsmuseum - en del av Region Vistmanland: Hemkunskap pa
jarnaldern



Lararhandledning

Forarbete

Eleverna har fatt férkunskaper om jirnaldern med koppling till fornborgar generellt
(Varfor anvindes de? Var ldg de? Hur ser fornborgar ut? Vartor anvinds de inte
lingre?) Kopplar da till fornborgen pa Virsehatt for att inkludera niromradet.
Forbereder eleverna for att exkursionen dit ska bli sa meningsfull som moijligt.

Utférande

Undervisningsmomentet ar en tipspromenad (se bilaga 1) som eleverna gar frin
samlingsplatsen pa Virsehatt och upp for “berget” till fornborgen pa toppen.
Tipspromenaden gar ut pa att ge eleverna faktakunskaper om jirnaldern och
fornborgar. Pa varje fraga dr en bokstav storre dn de andra. Dessa bokstiver kommer
bilda ett av de centrala begreppen som eleverna ska férsoka lista ut efter
tipspromenaden (begreppet: Fornborg). Eleverna gir tipspromenaden 1 par. I slutet
av exkursionen, nir tipspromenaden dr slut, gar liraren igenom svaren pa fragorna
tillsammans med eleverna. Hir diskuterar liraren med eleverna om fornborg, som
bokstiverna mynnade ut i. Exempel pa diskussionsfragor:

“Varfor fanns fornborgar? Hur sig de ut? Var lag de? Varfor tror ni inte att de
anvands lingrer” Nir vi diskuterar far eleverna blicka ut pa de rester som finns kvar
av fornborgen pa Virsehatt samt ga runt och kika.

Efterarbete

Arbeta vidare med jirnaldern med aterkoppling till fornborgar och Virsehatt. Koppla
tillbaka till vad eleverna har lirt sig. Ett exempel pa efterarbete kan vara att eleverna
far rita eller skapa en fornborg med tillh6rande faktatext. Nagon form av bedomning
limpar sig att ha i efterarbetet.

Besokbarhet

Exkursionen samt undervisningsmomentet limpar sig bist for en arskurs 3,
alternativt 2, da Virsehatt ligger ca 2 km fran skolan med cykel. Liraren bor aven se
Over sa att alla elever har tillgang till cykel. Platsen i sig bestar av ca 1 km terring,
som eleverna ska ga uppfor. Dirfor limpar sig cykling bast for att ta sig till platsen,
da det blir en del vandring under exkursionen. Variationen mellan cykling och
vandringen gor att det inte blir lika enformigt for eleverna.

Ur LGR22

Syfte
I undervisningen far eleverna utveckla kunskaper om historiska férhallanden och
historiska begrepp, far insikter 1 hur historia skapas genom tolkningar av kallor.



Centralt innehall
e Norden befolkas. Manniskors levnadsvillkor under nordisk jarnalder.
e Hemortens historia och niromradets platser.

Kunskapskrav
e FEleven anvinder begrepp.
e Eleven samtalar om minniskors levnadsvillkor.

Motivering av undervisningsmomentet

Undervisningsmomentet som ligger till grund for exkursionen dr en tipspromenad (se
bilaga 1) for att skapa intresse och motivation hos eleverna. Eleverna trinar olika
formagor sasom begreppsformaga, samarbete och kognitivt tinkande.
Tipspromenaden skapar mojlighet att repetera tidigare kunskaper, men introducerar
aven nya faktakunskaper pa ett lustfyllt sitt. Tipspromenaden gors parvis utifran ett
kooperativt arbetssitt da eleverna samtalar och kan stotta varandra, men dven
utmanas genom de kognitivt utvecklade fragorna. Undervisningsmomenten
konkretiserar den abstrakta fakta som eleverna tagit del av genom forarbetet 1
klassrummet.



Bilaga 1 Tipspromenad

Fraga 1

Psst... titta
efter

bokstaven
och skriv ner

Mellan vilka tidsperiOder var Jarnaldern?

1. Bronsaldern — Vikingatiden

X. Stenaldern — Bronsaldern

2. Medeltiden — Stenaldern



Fraga 2

Psst... titta
efter

bokstaven
och skriv ner

Vad it manniskorna under hﬁgtiderna?

X. Haist

2. Gris



Fraga 3

Psst... titta
efter

bokstaven
och skriv ner

Vad var det vanligaste materialet pa klidetrna?

1. Skinn

X. Siden



Fraga 4

Psst... titta
efter

bokstaven
och skriv ner

Hur anvindes en fornborg?

1. For att soka skydd

X. Handla mat

2. For att fira hogtider



Fraga 5

Psst... titta
efter

bokstaven
och skriv ner

Varfor var jarn battre dn brons?

1. Finare

X. Billigare

2. Mer téligt



Fraga 6

Psst... titta
efter

bokstaven
och skriv ner

Hur férandrades klimatet under Jarnaldern?

1. Varm och soligt

X. Kallt och regnigt

2. Sné och isigt



Fraga 7

Psst... titta
efter

bokstaven
och skriv ner

Hur bodde minniskorna under Jiarnaldern?

1. Stugor

X. Hyddor

2. Langhus



Fraga 8

Psst... titta
efter

bokstaven
och skriv ner

Under vilken tidsperiOd borjade var tidrikning?

1. Stenaldern

X. Medeltiden

2. Jarnaldern
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Denna lirarhandledning har forfattats av studenter vid Hogskolan 1 Halmstad hosten 2021. Studenterna
gick sista dret pa programmet Grundlirarutbildning (ak F-3).

Framtagandet av lirarhandledningarna ér ett samverkansprojekt mellan Region Halland - Kultur i
Halland och Hogskolan 1 Halmstad. Lararhandledningarna har tagits fram inom ramen for
Grundlirarutbildningen (dk F-3) och satsningen Expedition kulturarv — digital kulturmiljokarta for
skolan. Syftet dr att studenterna ska fa utveckla sina kunskaper och tillimpa dem 1 praktiken och att
skolelever 1 Halland ska fa tillgang till hégkvalitativa lirarhandledningar kring sin lokalhistoria.

Lirarhandledningarna far endast anvindas i undervisningssyfte.

Kontakt Kultur i Halland:

Johanna Petersson

Kulturarvsutvecklare

[ohanna.e.petersson(@regionhalland.se

Kontakt Hogskolan 1 Halmstad:

Asa Bengtsson

Programansvarig for Grundlirarutbildningarna ik F-3/dk 4-6.

asa.bengtsson(@hh.se

Kultur i Halland I HALMSTAD

\\.3 Region Halland
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