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Ovregards Gravfilt

Ovregards gravfilt 1.1996:2340 ir en vilbevarad fornlimning som ligger vid vigen
Torup - Mjilahult och ir ett vilvardat jirndldersgravfilt. Fornlimningar dr spar fran
minsklig verksamhet. Det kan exempelvis vara gamla boplatser, gravfilt, gruvor,
kvarnar eller kulturlager i medeltida stider. Kulturmiljélagen anger vad som raknas
som en fornlimning och vad som omfattas av lagskyddet (Riksantikvarieimbetet,
2017). Det ir forbjudet att flytta, ta bort, griva ut, ticka 6ver eller pa annat sitt dndra
eller skada en fornlimning (Boverket, 2021).

Ovregirds gravfilt ir ett av Hallands stérsta gravfilt och pa filtet finns det bland
annat tre kungagravar. Det finns dven flera tydliga treuddar, domarringar,
stensittningar, dosar och resta stenar att skida (Torups gistgivargard). P4 Ovregards
gravfalt finns det sammanlagt ett 30-tal olika gravar. Gravfiltet var forr i tiden storre,
men har med aren forstérts av bland annat odling och dven en del gravar har blivit
overtickta med odlingssten. Under 1920 uppticktes det ett lerkirl i ett av rosena,
men inga arkeologiska undersékningar har skett vid gravarna och darfor finns det
inga andra kiinda fynd frin Ovregards gravfilt (Skylt vid gravfiltet). Utifran hur
gravarna ar utformade bedoms de ha uppkommit nagon gang under jarnaldern, men
utan vetenskapliga undersékningar kan man inte avgéra mer exakt nir gravarna
uppkom.

Owregdrds gravfilt. Foto: Johanna Petersson



Ovregards gravfilt har fyra treuddar som ir sirskilt intressanta, da skdnska
undersokningar har visat att treuddar oftast saknar gravfynd. Treuddarna vid
Ovreg:irds gravfalt dr inte utgriavda, sa man vet inte om det finns gavor eller inte i
gravarna. D4 treuddarna oftast inte innehaller gavor, funderar man pa om de inte var
gravar utan att de 1 stillet skulle ha anvants i kultiska sammanhang. Det finns en teori
om att gravarna med tre armar (treuddarna) skulle representera de tre asagudarna,
Oden, Tor och Frej. Sammanlagt i hela Sverige finns det omkring 1 000 treuddar.

Nir de doda skulle begravas under jarnaldern, brindes de oftast pa bal. De doda
kunde ocksa brinnas i en kista, bat eller vagn. Efter att den déda hade kremerats
begravdes den oftast med gavor. Gavorna symboliserade olika delar av den dodes liv.
Gavorna kunde exempelvis vara smycken, redskap och sid, men dven djur som hist,
hund, far, get och fisk kunde f6lja med den déde. Skicket pa graven kan tolkas som

en tro pa att férhéallandet efter doden var likt det foérhéallande man hade i livet (Skylt
vid gravfiltet).

il

Skiss av hur en trendd kan se ut. skiss av Oscar Montelius, 1877, Wikimedia commons



Lararhandledning

Syfte: Eleverna ska fa fordjupade kunskaper om jarnaldern. De kan fundera och stilla
fragor om innehallet.

Lgr 22: Centralt innehall: Att leva i virlden - Norden befolkas. Minniskors
levnadsvillkor under nordisk stenalder, bronsalder och jirnalder.

Att undersoka verkligheten - Metoder for att s6ka information, till exempel

textldsning, intervjuer och observationer. Samtal om olika killors anvindbarhet och
tillforlitlighet.

Centrala begrepp
Bofast, Gravgavor, Férmultna, Treudd, Fornminne, Fornlimning, Trilar,
Handelsmin

Forberedelse

Eleverna behover ha férkunskaper kring jarnaldern. Exempel pa
undervisningsmoment infor besoket ér att tillsammans se de avsnitt frain Arkeologens
dotter som r6r jarnaldern. Avsnitten finns att hitta pa Urplay.se. Anvind tidslinjer, sa
att eleverna kan se hur linge de olika tidsepokerna varade samt lat dem gora
jimforelser mellan olika tidperioder. Utifran faktatexten berdtta om jirnaldern och ta
upp de begrepp som eleverna behéver kunna. Skriv upp begreppen pa tavlan i
exempelvis en sexfiltare. Direfter kan eleverna skriva en egen kort faktatext i egen
historiebok.

Presentera Ovregﬁrds gravtalt for eleverna utifrin medfoljande faktatext samt beritta
vilka regler som giller pa fornlimningsplatsen. Anvind exempelvis bilden pa en
treudd i bilaga 1.

Material: Faktatext om bes6ksmalet, tipspromenad, pennor.

Besok pa fornlamningsplats

Se cykelvig fran pd karta i bilaga 2. Tank pd att paminna eleverna om att det ar
torbjudet att flytta, ta bort, griva ut, ticka 6ver eller pa annat sitt dndra eller skada en
fornlimning.

Pa Ovregards gravfilt kan eleverna ges méjlighet att forsoka lokalisera de tre
kungagravarna och de fyra treuddarna. Pa de fyra treuddarna kan eleverna férsoka
urskilja de tre armarna pa treudds graven. Da arkeologerna inte vet vad treuddarna
egentligen dr, kan eleverna fa reflektera kring det. Anvind bilden i bilaga 1 for att visa
hur treudden ser ut frin ovan.



Tipspromenad

Skriv ut tipspromenadsfragorna och svarstalongerna i bilaga 3. For att kunna utfora
tipspromenaden behover eleverna foérkunskaper kring jarnaldern och de begrepp som
ror tidsepoken. Fragor som kan stallas pa plats kan vara: Hur fick méanniskor pa
jarnaldern tag pa mat? Tror ni att det fanns affirer under jarnaldern? Hur tillagade de
sin mat? Hur bodde minniskor pa jirnaldern?

Referenser

Riksantikvatieimbetet. (2017). Himtat fran: https://www.raa.se/hitta-
information/fornsok/hjalp

Boverket. (2021). Fornlimningar. Himtat fran: https://www.boverket.se/sv/PBL.-

kunskapsbanken/teman/kulturvarden/samordning-med-
kulturmiljolagen/fornlamningar/

Torups gistgivargard. Himtat fran:
https:/ /torupsgasteivaregard.se/aktiviteter /kulturminnen


https://www.raa.se/hitta-information/fornsok/hjalp/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/kulturvarden/samordning-med-kulturmiljolagen/fornlamningar/
https://torupsgastgivaregard.se/aktiviteter/kulturminnen/

Bilaga 1

Sé hér kan en treudd se ut frén ovan. Pa bilden syns tvé treuddar fran Asigetrakten
i Falkenberg. Observera att det ej dr Ovregards gravfalt pa bilden.

Bild fran Fornsik, Riksantikvarieambetet, bitps:/ [ app.raa.se/ open/ fornsoke/



https://app.raa.se/open/fornsok/

Bilaga 2

Véagbeskrivning till gravfaltet
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Bilaga 3

Tipspromenad

1. Ovregirds gravfilt

Vad far man INTE gora vid ett fornminne?

1. Besoka det och ta bilder

X. Flytta, ta bort, griva ut, ticka 6ver, andra nagot eller skada
fornlamningen.

2. Lisa, lyssna och diskutera fornlimningen.

Bild: student



2. Ovregfirds gravfalt

Vad heter det som syns pa bilden?

1. Treudd

X. Trekant

2. Trehorning




3. Ovregérds gravfilt

Hur minga kungagravar finns det pa Ovregirds gravfalt?

1.2

2.4

Owregdrds gravfilt, Foto: Lennart Lundborg, Hallands konstmusenm, bild-ID: 1.A]006034,
Digitalt musennm.



4. Jarnaldern 500£.Kr till 1050e.Kr

Vad brukar man kalla ménniskor fran vikingatiden?

1. Vikingar

X. Spanjorer

2. Tyskar

Mcnniskor pa jarnaldern. 1llustration: Anna Fransisca Nilsson



5. Jarnaldern 500£.Kr till 1050e.Kr

Vad kunde d6da minniskor frin jarnaldern fa med sig nir de begravdes?

1. Diamanter, snickor eller pengar

X. Fotboll, bocker eller leksaker

2. Svird, yxa, armringar eller halsringar.

Foremal fran jarndldern. Ulustration: Anna Fransisca Nilsson

1"



6. Jarnaldern 500£.Kr till 1050e.Kr

Man boérjade anvinda jarn och jairnmalm till verktyg. Vad ir jarn och
jarnmalm?

1. Jarn ar ett tridslag och jirnmalm en buske.

X. Jarn dr en parla och jairnmalm en snicka.

2. Jarn ar en metall och jairnmalm ar en bergart som innehaller jarn.

Jdrnalderssvérd. Illustration: Anna Fransisca Nilsson



7. Jarnaldern 500£.Kr till 1050e. Kt

Vilka manniskor betraktades som handelsvaror?

1. Handelsman

X. Fiskare

2. Tralar

Trilar. Bild: S O-rummet, www.so-rummet.se CC BY-NC 2.5 SE



http://www.so-rummet.se/

8. Jarnaldern 500£.Kr till 1050e.Kr

Hur begravdes folk under Vendeltiden?

1. I hal i marken

X. I batar tillsammans med gavor

2. De kremerades

Drakbuvud. Illustration: Anna Fransisca Nilsson



Facit Tipspromenad
Ovregards gravfilt & jirnaldern

1 X
2. 1
3 2
4. 1
5 2
6 2
7 2



Svarsblanketter
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Denna lirarhandledning har forfattats av studenter vid Hégskolan i Halmstad hésten 2022. Studenterna
gick sista dret pa programmet Grundlirarutbildning (ak F-3).

Framtagandet av lirarhandledningarna dr ett samverkansprojekt mellan Region Halland - Kultur i
Halland och Hogskolan i Halmstad. Lararhandledningarna har tagits fram inom ramen for
Grundlirarutbildningen (dk F-3) och satsningen Expedition kulturarv — digital kulturmiljokarta fér
skolan. Syftet dr att studenterna ska fa utveckla sina kunskaper och tillimpa dem i praktiken och att
skolelever 1 Halland ska fa tillgang till hégkvalitativa lirarhandledningar kring sin lokalhistoria.

Lirarhandledningarna fir endast anvindas i undervisningssyfte.

Kontakt Kultur i Halland:

Johanna Petersson

Kulturarvsutvecklare

[ohanna.e.petersson@regionhalland.se

Kontakt Hogskolan i Halmstad:

Asa Bengtsson

Programansvarig for Grundlirarutbildningarna ak F-3/dk 4-6.

asa.benotsson@hh.se
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