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Fakta om fornborgar

Det finns spar som visar att de forsta forsvarsanliggningarna som bygedes var de
fornborgar som upprittades under den yngre jarnaldern (200—-600-talet efter Kristus).
Under folkvandringstiden var det oroligt i Europa samt att romarriket foll vilket
paverkade manniskor i Norden pa olika sitt (Larsson, 2022). Den oro som uppstod
skapade stridigheter i Norden och minniskor s6kte mer makt, och for att skapa
skydd byggdes darfor borgar (Lindstrém Holmberg, 1999). Folkvandringen pagick 1
sodra och mellersta Europa, det radde oro dven i Sverige. Dirav alla fornborgar som
finns i Sverige och runt om i1 Europa. En del av fornborgarna som finns aterstar bara
vildiga vallar av sten. Det var viktigt att ridda djuren fran angriparna, darfor fanns
det flera portar som ledde in i borgen for att djuren skulle klara sig undan
(Thorbjornsson, 2016).

Fornborgar byggdes ofta pa en h6jd och sikrades upp med hjilp av stenar. I en del
av fornborgarna kan man hitta spar av husgrunder vilket har visat sig vara en
permanent bostad for flera hundratals manniskor. I andra fornborgar som ligger mer
avldgset har minniskor anvint dem som uppehallsorter, marknadsplatser, och
centrum for religiésa ceremonier (Aselius, 2022). Det finns sammanlagt 6ver 1000
fornborgar i Sverige varav Torsburgen som ligger pa Gotland har vallar som ér
sammanlagt 2 kilometer linga och byggdes under vikingatiden (Aselius, 2022).

Beskrivning av L1997:1587 Fornborg

Fornborgen 1.1997:1587 ligger i Kungsbacka kommun i Fjiras socken. Fornborgen
ar ca 165x140m och ligger pa en hojd som stupar brant mot sjon i dst. Fornborgen
avgrinsas av ett lagre stup i norr och séder. I vist finns det sluttning mot
klippavsatser, hir finns dven en vall uppbyged (Fornsok, 2018).

Fornborgen ligger beldgen ute pa en udde nira vattnet och sjon. Det ér tydligt att
borgen ligger pa en h6jd da det sluttar brant och det framtrider flera klippviggar.
Platsen ér igenvixt och det finns mycket buskar och trad vilket gor att det dr svart att
ta sig fram pa klippavsatsen. Det finns tydliga rester av muren pa flera stillen men
den tydligaste och mest littillgdangliga delen av muren ligger lings med stigen och pa
insidan av udden. Det finns tydliga spar av att muren har rasat da det i sluttningarna
ligger manga storre stenar. Platsen dr beklidd med tjock mossa vilket gor vissa delar
av fornlimningen svar att uppticka. Det framgar inte alder eller vilken tidsperiod
fornborgen varit i bruk, men genom allmin kunskap om fornborgar kan tidsperioden
vara mellan folkvandringstid och medeltid, det vill siga nigon gang under den yngre
jarnaldern.



Bilder pa fornlimningen. Fotograf: student. Fler bilder finns i bilaga 7.

Lararhandling och elevuppgift

Koppling till laroplan
Centralt Innehill: Norden befolkas. Manniskors levnadsvillkor under nordisk /.../
jarnalder.

Vad ar en Fornlamning?

Fornlimning 4r en plats med spar av minsklig verksamhet, till exempel boplatser,
gravfalt, gruvor, kvarnar, kulturlager. Vid en fornlimning far man inte skada, ta bort,
griva eller ticka 6ver fornlimningen.

Platsen ir relativt litt att ta sig till. Vigen bestar av asfalt, grusvig, skogsvig och stig.
Platsen ir inte tillganglighetsanpassad med dir finns en alternativ vig dér det ar
mojligt att ta sig nasta hela vigen fram med ett enklare fordon. Markigare kan
behova kontaktas f6r den alternativa vigen. (Se bilaga 0)

Forkunskaper/ Forberedande moment

Ga igenom begrepp. Illustrera svara begrepp genom bilder. Lds om fornborgar,
exempelvis i faktaboken “Forsta boken om jirndldern” av Cecilia Lidstrém
Holmberg sidorna 26—27. Diskussion med eleverna om fornborgar. Koppla till Ronja
Rovardotter. For att forbereda eleverna infor exkursionen finns det en checklista (se
bilaga 4). Det finns dven en checklista f6r liraren (se bilaga 5).



Innehallsbegrepp
Fornborgar, mur, hojd, sluttning, berg, styltor, fienden, skydd, fly, fornlimning,
utsikt, spanade, byar, krig, plundra, vandra, forn, arkeologer.

Lektionsupplagg/elevuppagift

Eleverna far undersoka fornborgen (1.1997:1587). Liraren haller en guidad tur och
torklarar. Liraren stiller fragor till eleverna utifran féregaende lektion. Eleverna far
diskutera fragorna (se bilaga 2) genom EPA-metoden (enskilt, par, alla). Liraren har
aven med sig en bild och visar eleverna (se bilaga 1). Eleverna gir tillbaka till
atersamlingsplatsen. Eleverna ska i grupper, med hjilp av material fran skogen
aterskapa en fornborg ur datidens perspektiv, tredimensionellt. Liraren tar sedan kort
pa elevernas fornborgar. Detta material anvinds sedan nir vi dr tillbaka i
klassrummet. Hir far gruppen presentera och férklara hur de har tinkt och de andra
eleverna far stilla fragor. Exkursionen avslutas med att eleverna far gi en
tipspromenad i grupp pa vag tillbaka till cyklarna (se bilaga 3).

Genom exkursion skapas intresse och motivation. Genom att dterskapa och
presentera fornborgen gor vi det abstrakta konkret. Lararen synliggor elevernas
sinneserfarenhet genom att beskriva fornborgar nir de dr pa plats. Eleverna far svara
pa fragor genom EPA (enskilt, par, alla). Exkursionen innehaller manga olika
arbetsmoment vilket bidrar till variation.

Referenser

Larsson, C-H. (2022). Borgar och fdstningar. https://www.so-

rummet.se/kategorier/borgar-och-fastningar Himtad 2022-10-04.
Lindstrém Holmberg, C. (1999). Farsta boken om Jarndldern. Liber.

Thorbjornsson, H. (2020). Sverige under forntiden, del 2: Bronsaldern och jarnaldern.
https://www.so-rummet.se/ fakta-artiklar/sverige-under-forntiden-del-2-

bronsaldern-och-jarnaldern# Hamtad 2022-10-04

Riksantikvarieambetet (2018). Fornsik [Elektronisk resurs. Riksantikvarieimbetet.
https://app.raa.se/open/fornsok/lamning/9af8c299-7f22-45db-959e-6bab18028cfe
Himtad 2022-10-04

Aselius, G. (2022). Fornborgar. https:/ /www.so-rummet.se/kategorier/fornborgar#
Himtad 2022-10-04
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Bilaga 1 - Bilder da och nu

NU

Bilder: Mdlad av student.



Bilaga 2 - Exempel pa fragor

- Varfor tror ni att man byggde fornborgar hégt upp?

- Varfor finns inte hela fornborgen kvar?

- Vad tror ni man gjorde 1 fornborgen?

- Hur stor tror ni att fornborgen var?



Bilaga 3 - Tipspromenad

Friga 1:

Vilka material var en fornborg gjord av?

1. Grus och sand

X. Sten och trastyltor

2. Sten och lera




Friga 2:
Varfor bygede man fornborgar?

1. Skydda sig mot fiender
X. For att kolla pa utsikten

2. For att djuren skulle ha nidgonstans att bo

Tol
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Friga 3:
Hur skyddade man sig med hjalp av fornborgen?

1. Man laste dorren

X. Hillde kokande vatten pa fienderna och

anvande vapen

2. Slappte ut djuren

Tllustrationer: Anna Fransisca Nilsson



Friga 4:
Vad betyder “forn”?

1. Vapen

X. Borg

2. Lange sedan
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Facit till tipspromenad
X

1

X

2
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Bilaga 4 - Checklista elever

Infér:

o Regnklider efter vider

[ Stovlar

° Cykelhjilm

o Las till cykeln

o Extra klidder/frukt vid behov
Pé dagen:

® Syfte med exkursionen

o Regler vid fornlimningar

o Halla sig till gruppen

o Lyssna pa litaren och varandra



Bilaga 5 - Checklista larare

Infér:

o Personal (extra)

[ Informera rektor om att 1imna skolan

o informationsbrev till virdnadshavare

o Informera om hur rundvandringen kommer gi till f6r
eleverna samt tala om regler (allemansritt och
fornlimningsregler).

o Visa karta och resvig for eleverna.

Pa dagen:

Pennor /sudd
Tipspromenad/svarsenkit

snoren att fista tipspromenad med
Ipad

Forbandslada

Frukt



Bilaga 6 - Karta over resvag till Fornborg

Fargkod till kartan
OAsfaltsvéig med lite eller ingen biltrafik

.Grusvéig med lite eller ingen biltrafik
.Tydlig stig
.Traktorvéig

(O Alternativ vig



Med tanke pa avstand fran skola till limning samt vagar for att ta sig till Fornborgen
limpar sig cykel bist. Avstandet ligger pa ca 3,6 kilometer och berdknad tidsatgang
for att ta sig till fornlimning fran Fjirds Briackaskolan med elevgrupp uppskattas vara
mellan 30—40 minuter totalt. Den storre delen av resvagen ér cykelvinlig vig med lite
eller ingen trafik. Parkering for cyklar dr mojlig vid borjan av stig. Sista biten
promeneras till fots pa en tydlig och relativt bred stig och slutligen en traktorvig.

Det finns en alternativ vig till fornborgen, men di behover markigare kontaktas dé
det i vissa fall forekommer trining av histar inom omradet. Om vigen kan betridas
vid planerad exkursion si kan eleverna cykla nista hela vigen fram till limningen.
Det dr da endast en kort promenad (ca 100-150 m) pa den sista delen av traktorvagen
som behover gis till fots.

Den alternativa vagen kan vara en mojlighet f6r de elever som inte har méjlighet att
ta sig fram enkelt pa stig da det troligtvis gar att ta sig till platsen med ett enklare
motorfordon eller cykel.

Bilder pa resvig
(samtliga bilder nedan ir tagna av student)

O Asfalt . Grusva
g




O Alternativ vag

(Kontakta markigare for avstimning)

Video 6ver resvig:

https://youtu.be/TAB2fKboRYY


https://youtu.be/TAB2fKboRYY

Bilaga 7 - Bilder och beskrivning av fornlamning

samtliga bilder ér tagna av student.

Fornlimningen ligger pé en tydlig klippavsats mot sjon. Bilderna visar pa
héjdskillnader.



Uppe pa hojden ar det mycket trdd och grenar, vilket gor det svart att se sjon. Det
gar att ana sjon genom grenverket. Det dr svart att ta sig upp pa avsatsen och ar
eventuellt inte laimpligt att ta med elever upp om de inte dr en mindre grupp elever
eller att de gar upp 1 omgangar med vuxet séllskap. Det pa grund av risken att trilla
eller forstora spar i limningen.

Stenar vid limningen ar tickta av mycket mossa. Det kan vara svart att urskilja
stenarna. Det dr dven tydligt framtridande att det har rasat ner mycket sten som
kommer i fran muren. De ligger utspridda 6ver klippsidorna.



Pa flera stillen finns det synliga delar av borggrunden kvar, bade uppe pa hojden och
lingre ner i nirhet av stigen. De dr dven de tickta av mycket mossa, men de ér
fortfarande tydligt framstdende.

Video over platsen:

https://youtu.be/VceAeMxueAg



https://youtu.be/VceAeMxueAg

Denna lirarhandledning har forfattats av studenter vid Hogskolan i Halmstad hosten 2022. Studenterna
gick sista dret pa programmet Grundlirarutbildning (ak F-3).

Framtagandet av lirarhandledningarna dr ett samverkansprojekt mellan Region Halland - Kultur i
Halland och Hoégskolan i Halmstad. Lirarhandledningarna har tagits fram inom ramen f6r
Grundlirarutbildningen (dk F-3) och satsningen Expedition kulturarv — digital kulturmiljokarta f6r
skolan. Syftet dr att studenterna ska fa utveckla sina kunskaper och tillimpa dem i praktiken och att
skolelever 1 Halland ska fa tillgang till hégkvalitativa lirarhandledningar kring sin lokalhistoria.

Lirarhandledningarna fir endast anvindas i undervisningssyfte.

Kontakt Kultur i Halland:

Johanna Petersson

Kulturarvsutvecklare

[ohanna.e.petersson@regionhalland.se

Kontakt Hogskolan i Halmstad:

Asa Bengtsson

Programansvarig for Grundlirarutbildningarna ak F-3/dk 4-6.

asa.benotsson@hh.se

\ Region Halland H HOGSKOLAN
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