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Jagar- och bondestenaldern

Stendldern dr den édldsta tidsperioden inom forntiden och delas oftast in i
jagarstendldern och bondestendldern. Jagarstenaldern strickte sig mellan 12000—4000
t.Kr. och bondestenaldern mellan 4000—1800 £.Kr. Nir isen smalte i Sverige lockades
djur hit for att hitta mat. De forsta djur som kom till Sverige var renarna. Nar djuren
gav sig av mot Sverige foljde manniskorna efter. Eftersom minniskorna levde av
jakten pa vilda djur fick man félja efter dit djuren gick. Under jagarstenaldern flyttade
man darfor hela tiden.

Vid jakt anvinde man spjut, pilbdge och snaror. Eftersom minniskorna inte bodde s
linge pa samma stille byggde man inga stora hus. Istillet bodde man i enkla hyddor.

Djuren var en viktig tillgang f6r manniskorna och av djuren kunde man fa mer dn
bara mat. Skinnen blev till talt, varma fallar att sova pa och skona klader, pa vintern
lindade man skinn om fétterna for att inte frysa. Djurens senor blev till snaror och
sytrad och till nal anvinde de fiskben. Sten var en viktig tillgang under stenildern och
det 4r daven det frimsta foremalet som hittats frin den hir tiden.

Arkeologer har grivt fram manga stenaldersyxor som gjorts av flinta i Sverige. Flinta
ar en hard sten som blev vass om den delades. Flintan anvandes till pilspetsar, knivar,
yxor och spjutspetsar och genom att sld en flintasten mot en annan kunde man goéra
upp eld. Viadret fortsatte att bli varmare. Fler vixter och trad kom upp. Nir det blev
sa gott om vaxter och mat behdvde djuren inte vandra omkring. Det betydde att
stenaldersminniskan inte heller behévde flytta runt sa mycket. Nu kunde de sla sig
ner pa ett stille och bygga rejila hus.

Stenaldersverktyg och mat. llustration: Anna Fransisca Nilsson

Pa bondestenaldern bérjade minniskan skaffa mat genom att odla fron fran vilda
vixter i jorden och vintade sen till varen nir det kom upp, mianniskorna blev bonder.
Tack vare att man kunde fa mat pa ett och samma stille behévde man inte lingre
flytta runt sa mycket. Midnniskorna blev bofasta. De byggde stérre och bittre hus.
Minniskorna pa bondestenaldern hade dven getter och kor.



Vi kan veta sa mycket om historien tack vare att arkeologer hittat massa saker i
gravar frin den hir tiden. I gravarna har man hittat skelett, redskap och vapen.
Stendldersmanniskorna ville skicka med de doda det basta de hade for att ge dem ett
bra nista liv (Wranning, 2022).

Fornlamning

Fornlimningen dr pa gangavstand fran Kinnareds skola och ér en stenaldersboplats.
For att fa definieras som en boplats ska platsen uppfylla foljande; en plats dar
forhistorisk tid efterlimnat foremal samt att dessa fynd inte far befinna sig mer dn 20
meter fran varandra. Inom omradet har det under 1900-talet patraffats ett 20-tal
avslag, skrapor, pilspetsar och avfall av flinta. Fynden har gjorts av familjen
Andersson pa 1900-talet och forvaras pa Amot och (Fornsok, 2017).
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Lararhandledning

Eleverna kommer att besoka en fornlimning nira Kinnareds skola med
fornlimningsnummer 1.1997:610. Syftet med besoket ar att studera en
stenaldersboplats. Viktigt att tinka pa ir att en fornlimning ar skyddad enligt lag och
det ar forbjudet att sjilv grava 1 eller forandra en fornlamning. Vid fornlimningen
kan eleverna fa spekulera och férestilla sig hur familjerna som bodde dir sag ut,
klddde sig, at med mera. For att ta sig till fornlimningen, stenaldersboplatsen, kan
elevgruppen promenera. Promenaden tar ungefir 15 minuter och dr 1 km. Vid
fornlimningen finns det nirliggande bostadshus som eleverna behéver respektera.



Forbered eleverna dven pa att platsen idag inte liknar det som eleverna fatt lisa om
kring stendldern. Féljande lektionsplanering fokuserar pa jigar- och bondestenéldern
men det finns god anledning att fortsitta arbetet hirifrin genom att arbeta vidare
med efterfoljande tidsperioderna inom forntiden.

Lektionen forhaller sig till &mnet historias kursplan F-3 och féljande centrala
innehall: Norden befolkas. Minniskors levnadsvillkor under nordisk stenildet,
bronsalder och jarnalder.

En exkursion till nirliggande fornlimning kan motivera elevernas forstdelse for det
som de studerar samtidigt som det vicker intresse och skapar mening f6r dem.

Elevuppgifter

Eleverna far introduceras till jigar- och bondestenaldern genom att titta pa bilder av
ndgra typiska artefakter fran stenildern. Sedan diskuteras tankar och idéer
gemensamt i klassrummet. Eleverna kan sen ldsa ovanstdende faktatext i par eller
mindre grupper och lira sig begreppen (se bilaga). Eleverna kan nu promenera till
fornlimningen som varit en stenaldersboplats. Pa platsen gar eleverna tipspromenad
(se bilaga) och far dven spekulera kring hur det kan ha sett ut pa platsen under
stenaldern.

Flintasten. Bild fran Stiftelsen Hallands linsmuseers samlingar pa Slottsmollan. Fotograf: student
HT22



Tillbaka i klassrummet kan liraren aterkoppla fakta som eleverna fatt med sig i form
av en mindmap gemensamt pa tavlan. Forslag pa fraigor: Hur bodde manniskorna pa
jagarstenaldern? Varfor kallades det for jagat-/bondestenildern? Vilka drtal?

Eleverna avslutar lektionen med att fylla i arbetsblad (se bilaga) som blir ett underlag
for bedomning.

Referenslista

Per Wranning (2022). Hallands historia. Hallands Akademi.

Sanderoth, 1., Bath, S. & Werner, M. (2020) Plats - identitet - lirande.
Niromradesstudier i skolan. Lund: Studentlitteratur (kap. 1011, 15).

Fornsok (Himtad 2022-10-03). Fornsok. Riksantikvariedimbetet.
https://app.raa.se/open/fornsok
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Bilagor

Begreppslista

Arkeolog — Tar reda pa hur manniskor hade det for linge sedan. Detta genom att
griva fram och undersoka gamla boplatser och gravar.

Fornfynd - gammalt virdefullt féremal eller fornlaimning.
Fallor - Tacke av skinn

Snaror - Ogla av ett rep

Hydda — Bostad byggd av naturmaterial

Tilt — Spetsig form med viggar av djurskinn.

Senor — Ett segt band frin djurens muskler.

Stendldershydda, rekonstruktion/ modell pa Gateborgs stadsmusenm. Foto: Jonas Carlsson



Arbetsblad jagarstenaldern

Jagarstendldemn

Mellan ar till Gr

Tiden kallas s& for att
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Arbetsblad bondestenaldern
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Tipspromenad

1. I vilket alternativ kommer
tidsperioderna i ritt ordning?

1. Bronsaldern, Jarnaldern, Stenaldern

X. Jarndldern, Stenaldern, Bronsildern

2. Stenaldern, Bronsaldern, Jarndldern



2. Vad kallas en person som undersoker
dldre samhillen genom de resten som
finns?

1. Ornitolog

X. Arkeolog

2. Arkivarie



3. Vilka var de forsta djuren som kom till
Sverige?

1. Hundar

X. Ormar

2. Renar



4. Hur bodde man pa jagarstenildern?

1. I mindre hus och lador

X. I hyddor

2. I stora byar och sambhillen



5. Vad anvinde mianniskorna for att géra
upp eld pa jigarstendldern?

1. Flintasten

X. Flissten

2. Grasten



6. Vilket material var synalar gjorda av
under den hir tiden?

1. Tra

X. Sten

2. Fiskben



7. Vad gjorde att vi blev mer bofasta under
bondestenaldern?

1. Man tréttnade pa att flytta

X. Man lirde sig att odla

2. Man blev fler



8. Hur bodde man pa bondestenédldern?

1. Storre hus

X. Talt

2. Slott



9. Vilka djur var vanligt att manniskorna
hade under bondestendldern?

1. Katter

X. Getter och kor

2. Hastar



10. Vad har arkeologer hittat i gravar fran
den har tiden?

1. Skelett, djur

X. Ingenting

2. Skelett, redskap, vapen
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Denna lirarhandledning har forfattats av studenter vid Hégskolan i Halmstad hésten 2022. Studenterna
gick sista dret pa programmet Grundlirarutbildning (ak F-3).

Framtagandet av lirarhandledningarna dr ett samverkansprojekt mellan Region Halland - Kultur i
Halland och Hogskolan i Halmstad. Lararhandledningarna har tagits fram inom ramen for
Grundlirarutbildningen (dk F-3) och satsningen Expedition kulturarv — digital kulturmiljokarta f6r
skolan. Syftet dr att studenterna ska fa utveckla sina kunskaper och tillimpa dem i praktiken och att
skolelever 1 Halland ska fa tillgang till hégkvalitativa lirarhandledningar kring sin lokalhistoria.

Lirarhandledningarna fir endast anvindas i undervisningssyfte.

Kontakt Kultur i Halland:

Johanna Petersson

Kulturarvsutvecklare

[ohanna.e.petersson@regionhalland.se

Kontakt Hogskolan i Halmstad:

Asa Bengtsson

Programansvarig for Grundlirarutbildningarna ak F-3/dk 4-6.

asa.benotsson@hh.se
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