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DAGENS PRESENTATION

 Vem ar jag?

« Tangmemory

« Vad ar hallbar mat?

- Dagens och framtidens mat fran havet
* Provsmakning

« Konkreta exempel

« Forskning och framtid
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Hallbar mat produceras
miljomassigt, ekonomiskt
och socialt hallbart.

Vi behdver mer mat

« ldag hungrar 811 miljoner

« Jordens befolkning vaxer

« Matproduktionen maste 6ka
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FRAMTIDENS MAT KOMMER FRAN HAVET

« Halsosamt

 Stor potential att géras hallbart
« Klimatsmart

* Intresse och konsumtion okar

* Fiskodling den matproduktion
som vaxer mest
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Sverige och sjomaten
- idag och i morgon.
Kan vi samtidigt 6ka produktion, konsumtion och hallbarhet?

Friederike Ziegler, Anna Axelsson, Christophe Sanders, Sara Hornborg




SMARTA LIVSMEDEL

Tang, musslor och sjopung ar
gott och halsosamt.

Det &r ocksa miljosmart
« Landyta

« Bevattning

« (GOdsel
 Overgodning

« Klimat

« LivsmiljGer

« 100 % av den odlade tangen och
sj0pungen kan atas




UMAMI

Femte grundsmaken
Smakforstarkare
Buljong

Mindre salt
Proteinrik mat

Alger, skaldjur och sj6pung



TANG

Stora alger | havet

300 arter | Sverige, ingen giftig

Mycket nyttiga

« 10-100 ggr mer mineraler an landvaxter
« Sparamnen och antioxidanter

« Vitaminer, proteiner och nyttiga fetter
Fibrer som gynnar tarmbakterier

Japanen ater 5 kg alger/ar (15 g/dag)




TANG — ODLING OCH ANVANDNING

Godning, mat, djurfoder, tatningsmedel
Maten importeras

Sockertang och havssallat odlas i Sverige
Nu pa Goteborgs Fiskauktion

Som mat, i livsmedel, mediciner och hudvard

Minskar metanavgivning hos kor med 80%

Ersatter fossila ravaror



TANG | MATEN

« Ats ra eller tillagad

« Chips, sallad eller ingrediens

- At lite i taget (5 g om dagen)

« Gravida, ammande eller de med skdldkoértelsproblem boér avsta (jod)

 Strossla

« Smakforstarkning, umami, hav, salta




PLOCKA TANG

e Allemansratten

Lite at gangen, skar av toppar forsiktigt

Oppet strommande vatten

Langt fran hamnar

Var — sommar




SMAKA PA TANG
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< «  Svensk tang
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Tangkraft med
sockertang

Havsknacke
med sockertang

Tonic med sjopung & <& ’iWW Sockertang fran
sockertang — Vallda

= Suckeridine, /7

Fudge med sockertang,
havtorn och choklad



MUSSLOR

Blotdjur med tva skal

Filtrerare - 185 liter per dag
Ostron och blamusslor

Det finns manga fler atliga arter
Mycket hogt naringsinnehall




MUSSELODLING

Minskar belastningen pa vilda musslor
Lag paverkan

Tar upp mycket kvave och fosfor
Blamusslor pa rep eller nat, Orust
Ostron | korgar, Koster

Vaxer bast pa vastkusten




MUSSLOR | MATEN

« Salta, umami, hav, djup, smakforstarkning

Ats ofta vinkokta, med pasta eller gratinerade

Blamusselpulver

Hundgodis




SJOPUNG

 Filtrerande manteldjur

* Ryggstrang hos larverna

« 2500 arter i1 varlden, ca 50 | Sverige

Tarmsjopungen Ciona intestinalis

- Den man ater och odlar 1 Sverige

- Lever pa skuggade, harda ytor
- 1-30 m djup

- 15cm

- Vit —rod



SJOPUNG | MATEN

Smakforstarkare, salta, umami, kokumi
Kokas, silas, reduceras, lagras
100 % sjopung

Zero waste

Fond, creme, tonic och fars




AT BRETT AV SJOMATEN




FORSKNING OCH FRAMTIDEN

Marin kolonilott 1 Frihamnen | .

Tillstand for hobbyodling

Scary Seafood ‘
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Multitrofa odlingar

Andra matvanor

Klimat, 6vergddning, bestand, bottnar B
Hallbar och svenskproducerad sjomat




VAD SKA JAG
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LAS MER!

Tangbloggen

« Algpodden

* Framtidens sjomat bluefood.se
 GU gu.se/hav-samhalle
 Lilla havsbutiken
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TACK FOR ATT NI LYSSNAT!

Lilla havsbutiken Marie Lenngren

lillahavsbutiken.se Marinbiolog
@ in marie@lillahavsbutiken.se
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