Bra vanor for
friska tander
— for 3-aringar

Ge ditt barn god munhalsa fran start




Goda vanor ger
glada tander

Det dr du som fordlder som hjalper ditt barn
att hdlla barnets mun och tander friska.
Darfor vill vi pd Folktandvdrden Halland
hjdlpa dig med en smart lista med tips.

Det ar bra
O Att ditt barn dter regelbundet.

O Att barnet borstar tdnderna tvé génger om dagen
med fluoridtandkrdm.

QO Att du som vuxen hjdlper barnet att borsta sina tdnder
dnda upp till 10 till 12-arsdaldern.

O Att ditt barn dricker vatten nér han eller hon dr torstig,
pd natten och mellan maltiderna.

Sa skoter du om ditt barns téinder

Borsta barnets ténder tvd gdnger om dagen. Borsta efter frukosten pd
morgonen och pd kvdllen innan ldggdags. Ater ditt barn frukost pd férskolan?
Borsta dé hemma innan du ladmnar.

Ldgg en liten klick fluoridtandkrdm pd tandborsten och gnugga mjukt med
sma rorelser. Klicken ska inte vara storre dn barnets lillfingernagel.

Ibland kan det vara svart att borsta barnets ténder. Barnet protesterar och

"vill inte” eller "kan sjdlv”, men det dr viktigt att det ar du som dr vuxen som
borstar barnets tander.
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Barnet kan data allt — men inte alltid

Frukost, lunch, middag tillsammans med tvda nyttiga mellanmal hdller ditt
barn mdtt hela dagen.

. Undvik smdadtande. Tdnderna mdste fa vila och oavsett alder ar
smaddtandet den storsta anledningen till att vi far hél i tdnderna.

« Vanj barnet vid att dricka vatten ndr han eller hon dr torstig,
mellan maltiderna och pd natten. Till maten &r det bra att
dricka vatten eller mjolk.

. Undvik s6ta drycker som saft, ldsk eller juice och produkter
med tillsatt socker.

«  Att fika dr gott, men gor det helst bara en géng i veckan. Det gdller
till exempel bullar, kakor, glass och nutella, men ocksd godis, chips,
russin och naturgodis. Varfor inte ha det till lordagsgodis?

Sa ser karies ut

Mj6lktanderna har tunnare emalj dn de permanenta ténderna. Hos smd barn
borjar ofta kariesskador som vita, kritaktiga forandringar pé framtdnderna.
Kontakta oss om du ser sGdana férandringar.

Dags att sluta suga pa tummen eller nappen?

Att suga pd napp, tummen eller fingrar kan pdverka tdndernas stdllning hos ett
barn. Men det blir bdttre om det inte sker sd ofta, kanske bara ndr ditt barn ska
somna. Hjdlp ditt barn att sluta i god tid vid 3-érs dlder.

Om det hander en olycka

Om barnet sldr i sina tdnder och mun ska du kontakta oss. Det gdller ocks@ om
det bléder i munnen, ser svullet ut, eller ndgon tand &r l&s. Ar du osdker eller
orolig dr det bara att kontakta oss!



Har du fragor eller funderingar

kring barns tander och munhalsa? O
Da ska du kontakta oss pa Folktandvarden Halland. ?

Du hittar kontaktinformation pa:
regionhalland.se/folktandvarden-halland

Lankar for mer information pa 1177.se:
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Las mer om tandhalsa har Rad for friska tander hos barn

Rocka munnen!

Vill du gora det roligare att borsta tanderna?
Testa garna var app Rocka munnen.

Finns dar appar finns.

L
B i

i ot

QP

Folktandvérden Halland Folktandvarden Halland
Region Halland

regionhalland.se/folktandvarden-halland



