Friska tander
for sma barn
— 12 manader

Sa ger du ditt barn en frisk mun fran start




Glada tander

Visst vill vi ge vdara barn friska tander! Just darfor
har vi pd Folktandvdarden Halland gjort en checklista
for hur du som foralder hjdlper ditt barn till en

frisk mun.

Borsta tander
Borsta barnets tdnder tvd génger om dagen. Borsta efter frukosten pd
morgonen och pd kvdllen innan ldggdags. Ater ditt barn frukost p& férskolan?

Borsta dd hemma innan du ldmnar.

Ldgg en liten klick fluoridtandkrdm pd tandborsten och gnugga mjukt med
sma rorelser. Klicken ska inte vara storre dn barnets lillfingernagel.

Ibland kan det vara svart att borsta barnets tander. Barnet protesterar

och "vill inte” eller "kan sjdlv”, men det dr viktigt att det ér du som ar
vuxen som borstar barnets tdnder.

Tips nar ditt barn dter och dricker

e  Frukost, lunch, middag och tvd nyttiga mellanmdl haller
barnet matt hela dagen. Mat som ar bra for kroppen ar
ofta bra for ténderna.

« Hoppa 6ver smadtande. Tadnderna mdste fa vila.

« Vanj barnet vid att dricka vatten ndr han eller hon ar
torstig, mellan mdltiderna och pd natten.

. Undvik séta drycker som saft, lask eller juice.

« Vdnta med godis, ldsk och glass sd ldnge som
mojligt. Helst inte fore tre drs dalder.




Om det hander en olycka

Om barnet sldr i sina tdnder och mun ska du kontakta Folktandvdrden om:
O Det bléder i munnen.
Q© Det sersvullet ut.

O Ndagon tand ér 16s.

O En tand blir missfargad.

Ar du osciker eller orolig dr det bara att kontakta oss.

Rocka munnen!

Folktandvdrdens app Rocka munnen gor tandborstningen roligare.
Finns dar appar finns.




Har du fragor eller funderingar

kring barns tander och munhalsa? O
Da ska du kontakta oss pa Folktandvarden Halland. ?

Du hittar kontaktinformation pa:
www.regionhalland.se/folktandvarden-halland

Lankar for mer information pa 1177.se:

E el En fnsk mun

Rad for friska tander hos barn
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