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HOSLOV .o v 44.30/10 - 3/11
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ALLMAN INFORMATION

Kontaktuppgifter

Telefon Loftadalens folkhogskola, vixel:

0340-58 18 00

E-post: loftadalen@regionhalland.se

Besoksadress:
Loftadalens folkhogskola
Folkhogskolevigen 19, 439 54 Asa

Postadress:
Loftadalens folkhogskola
Box 193, 439 05 Asa

Expeditionen dppen: man-fre kl. 9-12
Internatansvarig:

Freddie Roth, e-post:
freddie.roth@regionhalland.se

Studie- och yrkesvigledare:
Kristina Johansson, e-post:
kristina.b.johansson@regionhalland.se

Rektor:
Michael Deubler, e-post:

michael.deubler@regionhalland.se

Kok/matsal:

Avd. chef Bjorn Klang, e-post:
bjorn.klang@regionhalland.se
Tel. 0340-58 18 29

Ansvarig for fastigheten:
Avd. chef Morgan Robertsson, e-post:

morgan.robertsson@regionhalland.se

Franvaro

Du anmiler din franvaro i SchoolSoft, som
ar ett skoladministrativt system for franvaro
och informationsinhdmtning (du kommer
att tilldelas inloggningsuppgifter vid skol-
starten). Se hemsidan for mer information.

Deltagare med studiemedel rapporteras till
CSN vid franvaro ldngre én sju dagar.

Ténk pa att du ocksa maste anmala egen
sjukfranvaro till Forsékringskassan.
Galler alla med studiemedel fran CSN (ej
studiehjalp).

Vid vard av barn maste du anmala detta till
CSN. Galler alla med studiemedel fran CSN.

Alla deltagare ska visa lakarintyg till skolans
Studie- och yrkesvégledare vid franvaro
lingre dn 7 dagar.

OBS! Vid franvaro p.g.a. sjukdom eller vard
av barn, gors avdrag for mat fr.o.m. dag atta
efter uppvisande av ldkarintyg.

Du som har specialkost - Kom ihag att ringa
och sjukanmaila till koket tel. 0340-58 18 29.
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STUDIEVAGLEDNING OCH FINANSIERING AV
STUDIER

Studiemedel

Fran och med hostterminen det ér du fyller
20 ér till och med det &r du fyller 54 kan du
soka studiemedel som bestar av en bidrags-
och en ldnedel. Du viljer sjilv om du vill
ansoka om bidraget och om du ocksa vill
ansoka om lanedelen. Du kan fa studiemedel
for ett visst antal veckor beroende pa vilken
niva du laser pa. Hur ménga veckor du kan
fa pa grundskole- och gymnasieniva beror pa
din tidigare utbildning. Du ansoker alltid
genom att gora en elektronisk ansokan pa

WWW.CSN.SE.

Hogre bidrag

Du kan fa det hogre bidraget fran och med
det ar du fyller 25 om du studerar pa
grundskole- eller gymnasieniva. Om du
studerar pa gymnasieniva, galler ocksa att du
inte far ha en trearig gymnasieutbildning
eller motsvarande svensk eller utlaindsk
utbildning. Nér du ansoker om studiemedel
provar CSN automatiskt om du har ratt till
det hogre bidraget. Det hogre bidraget
lamnas i den ordning som ansdkningarna
kommer in och sa linge pengarna racker.

Tillfallig satsning pa unga
arbetslésa

For att underldtta for unga arbetslosa att lasa
in grundskole- och gymnasiebetyg har
regeringen beslutat att unga mellan 20 och
24 ér ska kunna fa det hogre bidraget. For att
du ska kunna fa det hogre bidraget maste
vissa krav uppfyllas. Lis mer pa www.csn.se
eller ta kontakt med vér studie- och yrkes-
vagledare om du vill ha hjdlp med ansokan
eller har fragor kring de olika ekonomiska
bidragen. Se info nedan.

Studiehjilp

Sa kallad studiehjalp far du automatiskt om
du gér en gymnasial utbildning hos oss till
och med varterminen det ar du fyller 20 ar
om du studerar pa heltid.

Inackorderingstillagg

Du som bor pa skolan, och har studiehjalp,
kan soka inackorderingstillagg, ett bidrag pa
mellan 1.190 och 2.350 kronor i manaden.
Hur mycket du far beror pa hur ling vag det
ar mellan din skola och den adress du ar
folkbokford péa. Avstandet mellan skolan och
ditt hem maste vara sa langt att om du bodde
hemma skulle du fa resa minst tva timmar
varje dag.
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STUDIEVAGLEDNING OCH FINANSIERING AV
STUDIER (fortsattning)

Extra tillagg

Du kan éven soka sa kallat extra tilldgg

beroende pa dina vardnadshavares ekonomi.

For att du ska fa extra tilligg, maste din och
deras inkomst tillsammans vara lagre dn

125 000 kronor fore skatt mellan den 1 juli
2014 och den 30 juni 2015. Extra tilligget ar
mellan 285 och 855 kronor i manaden. Hur
mycket du far beror pa familjens inkomst.
Kontakta CSN pa telefonnummer 0771- 276
000 eller gé in pa www.csn.se om du vill veta
mer eller soka dessa bidrag.

Ersdttning fran
kommunen

Du som ska ldsa pd Allmén kurs och inte ér
fardig med din grundskola eller ditt gymna-
sium kan soka bidrag hos din hemkommun
till och med det ar du fyller 20 ar. Bidraget
ges for exempelvis matkostnader, resebidrag
till och fran skolan, kurslitteratur samt
inackorderingstilldgg. Varje kommun har
olika regler for vilka bidrag du har ratt till.
Kontakta din kommun for mer information.

Aktivitetserséttning vid
forlangd skolgang

Om du behover forlanga din skolgang pa
grund av en funktionsnedsdttning och ar
antagen till Allman kurs kan du soka
aktivitetsersattning vid forlangd skolgang
fran och med det ar du fyller 19 (och langst
till och med 30 ar). Du behdover ett intyg fran
skolan och ett lakarutldtande som visar att
din foérlangda skolgédng beror pa funktions-
nedsattningen. Handlaggningstiden hos
Forsakringskassan dr minst 4 manader. Nar
du soker detta bidrag har du rdtt att sam-
tidigt ha studiehjilp men inte studiemedel.

Om du har fragor eller vill ha hjalp med
négon bidragsansokan kontakta skolans
studie- och yrkesvagledare.

™ Region Halland

' Loftadalens folkhogskola

2017/2018 GUIDE TILL LOFTADALENS FOLKHOGSKOLA

Box 193, 439 05 ASA, TEL. 0340-58 18 00
WWW.REGIONHALLAN D.SE/LOFTADALEN



INFORMATION TILL INTERNATDELTAGARE

Adressandring

Andrar du adress/telefonnummer, meddela
omgaende personalen pé expeditionen. Vid
tillféllig adressdndring ange f6ljande adress:
c/o Loftadalens folkhogskola,

Box 193, 439 05 Asa.

Brand

Pa skolan finns det branddetektorer i varje
rum. Det dr darfor forbjudet att tanda
levande ljus pa skolan eller att anvanda
vatten-/ kaffekokare, brodrost, kylskép,
kylbox med mera pa rummen (se brand-
information sid 8) .

Géster

Nér du har nagon pa besok som vill bo 6ver,
meddela detta i forvag till internatansvarig.
Med tanke pa er trygghet och ur brand-
sdkerhetssynpunkt maste vi kdnna till alla
som vistas i skolans lokaler.

Hyreskontrakt

Upprittas ett par veckor efter inflyttningen.
Kontraktet, som kraver underskrift, gar vi
igenom tillsammans vid en samling for alla
internatdeltagare. Ditt hyreskontrakt galler
for hela lasaret. Viss omflyttning kan bli
aktuell pa grund av exempelvis renovering
med mera.

Kursuppehall och lov
Under lasaret far du inte stanna kvar pa
skolan under kursfri tid ( = lov eller kurs-

uppehall) utan att meddela internatansvarig.

Ordningsregel

Skolan ér en studiemilj6 och alla maste fa
studiero. Kl. 23:00 ska alla ha mojlighet att
sova i lugn och ro.

Post/meddelanden

Post for boende pa internatet hamtas pé
expeditionen. Avgdende post kan du ocksa
lamna dér senast kl. 12.00. Meddelande-
lappar till alla deltagare sitts upp pa anslags-
tavlan som finns pa viggen mitt emot dans-
salen.

Stiadning

For allas var trevnad géller gemensamt
ansvar for vara lokaler, dusch och toaletter.
Du som bor pa internatet stadar och héller
ordning i ditt rum samt gemensamma
utrymmen enligt ett stidschema. Om inte
stidningen utfors, enligt gallande schema,
kommer den ansvarige fa betala for utebliven
stadning via en faktura (se prislista sid 7).

Ténk pa att diska efter dig och sortera
tomflaskor och returburkar med mera (se sid
6, Miljoarbete).

Respektera forbudet mot nedspolning av
pappershanddukar, bindor med mera i
toaletterna.

Vind dig till lokalvardarna om du behover
pafyllnad av stidmaterial.
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INFORMATION TILL INTERNATDELTAGARE
(fortsattning)

Tvattstugorna

Pa bottenvaningen i Bryggan 7 finns tre
tvattmaskiner, tva torktumlare och tva
torkskap. I Skutan finns tva tviattmaskiner
och tvé torktumlare. Tvattstugorna ar
tillgdngliga endast for internatdeltagarna.

Tvittid maste bokas, men endast ett pass i
taget. 1 pass = 3 timmar. Anvénd alltid
tvattpase ndr du ska tvitta BH med byglar.
Stidning av tvdttstugan ska skotas av
internatdeltagarna sjélva enligt stadschema.

Behover du komma i kontakt med internat-
ansvarig sa heter han Freddie Roth, och du
traffar honom forsta gdngen vid incheck-
ningen.

Uppsattning av tavlor

Om du vill satta upp affischer med mera,
anvind haftmassa. Haftstift, spik och skruvar
far inte anvdndas. Har du tavlor sé finns det
listkrokar och lina att l1dna hos internat-
ansvarig.

MIL)JOARBETE

Foljande ska sorteras:

Papper

Graa plastbackar finns i lektionssalarna,
boendeutrymmen och pa kontor. Nar den
graa plastbacken ar full tommer du den i
négon av de vita returbehéllarna som finns i
Skiret och i kopieringsrummet.

Wellpapp

Sorteras i den bla containern utanfor koket.

Retur

Skolans atervinningssystem — Returen -
finns i den lilla byggnaden vid kokets
lastbrygga. Bakom containrarna kan du
limna Aluminiumburkar, metall, fargat och
ofdrgat glas samt batterier (det finns ocksa
batteribox i skolsalarna).

Plast och bréannbart/
hushallsopor

Laggs i grona containern utanfér koket.

Elektronik skrot samt
glodlampor

Lamnas till vaktmasteriets personal.
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EKONOMI OCH KOSTNADER

Prislista

Borttappad rumsnyckel* 1 000:-

Stadavgift/sanering 1 000:-

Saneringskostnad vid rokning | 1 500:-

inomhus

Ovriga kostnader och Deltagares gister Dagdeltagare

avgifter

Frukost 55 kr 40 kr

Lunch / Sallad 65 kr / 50 kr

Kvéllsmat 60 kr 45 kr

Bed & Breakfast inklusive 540 kr/person och natt 540 kr/person och natt
lakan och frukost Kajutan (dubbelrum 880:-) (dubbelrum 880:-)
Overnattning for dagdeltagare | 270 kr/person och natt 270 kr/person och natt
och internatdeltagares gister | (dubbelrum 440kr) (dubbelrum 440 kr)
inklusive frukost

*) kontakta alltid nyckelansvarig, Morgan Robertsson Med reservation for prisandringar

Dagdeltagare

I terminsavgiften for dagdeltagare ingar lunch alla skoldagar.

Betalningsdatum Veckor Antal veckor kostnad
30 september 34-38 5 1725 + 500 kr
31 oktober 39-42 4 1380 kr
30 november 43-47 (lov 44) 4 1380 kr
31 december 48-51 4 1380 kr
Terminsavgift host = 6365 kr
31 januari 2-5 4 1380 kr
28 februari 6-10 (lov?7) 4 1380 kr
31 mars 11-15 (lov 14) 4 1380 kr
30 april 16-19 4 1380 kr
31 maj 20-22 3 1035 kr
= 36 veckor Terminsavgift var = 6555 kr
Totalt = 345 kr/vecka 12.420 kr/lasar

Bekriftelseavgift

En bekriftelseavgift pa 500 kr finns med pa din forsta faktura (Se prislistorna).

Denna avgift avser studerandeforsikring och kopieringskostnader. Avgiften aterbetalas inte
vid aterbud innan kursstart eller om du slutar efter paborjade studier.
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Internatdeltagare

I terminsavgifter ingar hyra och mat alla skoldagar med undantag for dag fore

lov/kursuppehall dé koket stanger efter lunch.

Enkelrum pa Piren och Bryggan

Betalningsdatum Veckor Antal veckor Internatkostnad
30 september 34-38 5 7000 + 500 kr
31 oktober 39-42 4 5600 kr
30 november 43-47 (lov 44) 4 5600 kr
31 december 48-51 4 5600 kr
Terminsavgift host = 24 300 kr
31 januari 2-5 4 5600 kr
28 februari 6-10 (lov?7) 4 5600 kr
31 mars 11-15 (lov 14) 4 5600 kr
30 april 16-19 4 5600 kr
31 maj 20-22 3 2800 kr
= 36 veckor Terminsavgift var = 26 600 kr
Totalt = 1.400 kr/vecka 50.400 kr/lasér
Enkelrum pa Skutan
Betalningsdatum Veckor Antal veckor Internatkostnad
30 september 34-38 5 7625 + 500 kr
31 oktober 39-42 4 6100 kr
30 november 43-47 (lov 44) 4 6100 kr
31 december 48-51 4 6100 kr
Terminsavgift host = 26 425 kr
31 januari 2-5 4 6100 kr
28 februari 6-10 (lov?7) 4 6100 kr
31 mars 11-15 (lov 14) 4 6100 kr
30 april 16-19 4 6100 kr
31 maj 20-22 3 4575 kr
= 36 veckor Terminsavgift var = 28 975 kr
Totalt = 1.525 kr/vecka 54.900 kr/laséar

Bekriftelseavgift

En bekriftelseavgift pa 500 kr finns med pa din forsta faktura (Se prislistorna).
Denna avgift avser studerandeforsikring och kopieringskostnader. Avgiften aterbetalas inte
vid aterbud innan kursstart eller om du slutar efter paborjade studier.
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Enkelrum pa Skaret

Betalningsdatum Veckor Antal veckor Internatkostnad
30 september 34-38 5 8000 + 500 kr
31 oktober 39-42 4 6400 kr
30 november 43-47 (lov 44) 4 6400 kr
31 december 48-51 4 6400 kr
Terminsavgift host= | 27 700 kr
31 januari 2-5 4 6400 kr
28 februari 6-10 (lov?7) 4 6400 kr
31 mars 11-15 (lov 14) 4 6400 kr
30 april 16-19 4 6400 kr
31 maj 20-22 3 4800 kr
= 36 veckor Terminsavgift var = 30 400 kr
Totalt = 1.600 kr/vecka 57.600 kr/lasar
Dubbelrum pa Skiret
Betalningsdatum Veckor Antal veckor Internatkostnad
30 september 34-38 5 6375 + 500 kr
31 oktober 39-42 4 5100 kr
30 november 43-47 (lov 44) 4 5100 kr
31 december 48-51 4 5100 kr
Terminsavgift host= | 22 175 kr
31 januari 2-5 4 5100 kr
28 februari 6-10 (lov?7) 4 5100 kr
31 mars 11-15 (lov 14) 4 5100 kr
30 april 16-19 4 5100 kr
31 maj 20-22 3 3825 kr
= 36 veckor Terminsavgift var = 24 225 kr
Totalt = 1.275 kr/vecka 45.900 kr/lasar

Bekriftelseavgift

En bekriftelseavgift pa 500 kr finns med pa din forsta faktura (Se prislistorna).
Denna avgift avser studerandeforsikring och kopieringskostnader. Avgiften aterbetalas inte
vid aterbud innan kursstart eller om du slutar efter paborjade studier.
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EKONOMI OCH KOSTNADER (fortsittning)

Terminsavgift
All undervisning ér avgiftsfri. Termins-
avgifterna ar obligatoriska*.

Kostnader for

internatdeltagare

I hyresavgiften ingér logi och full kost. Full
kost innebdr frukost, lunch, eftermiddags-
kaffe och kvillsmat under skoltid. Undan-
taget dagar innan lov/kursuppehall och
roda dagar da restaurangen stanger efter
lunch.

Deltidsstuderande internatdeltagare betalar
full avgift.

Observera att d@ matsalen &r staingd pa
grund av lov, kursuppehall, helg eller
klaimdag far du sjilv ordna din mat.

Koket ir i regel stingt 16rdag och sondag,
men de helger det dr 6ppet finns majlig-
het att kopa mat. I dessa fall giller for-
anmilan genom betalning i matsalens
kassadisk for de maltider man 6nskar ata.
Pris: 40kr per maltid. Frukost ingar om du
anmiler dig till nagon av helgens mal-
tider. I samband med betalning skriver du
upp dig pa helgens matlista senast under
fredagens frukost. De helger som matsalen
ar oppen skyltas det pa anslagstavlan vid
hissen utanfér matsalen.

Om du uteblir fran anmild maltid sker
ingen aterbetalning.

Kostnader for
dagdeltagare

I avgiften ingar lunch och eftermiddagsfika
under skoldagar. Deltidstuderande dagdel-
tagare betalar for de dagar de dr pa skolan.

Kostnader for
kurslitteratur

Du betalar sjdlv den kurslitteratur samt
material som du behover for att utfora dina
skolarbeten. I skolans butik kan du kopa
viss kurslitteratur och material under
pagaende termin. Du betalar detta med
bankkort pé expeditionen.

Studiebesodk/studieresor
For studiebesok och studieresor betalar du
sjilv hela eller del av kostnaden beroende
pé vilken kurs du gar.

Kontakt

Behover du kontakt med skolans deltagar-
administration, se skolans hemsida.

*) Avser kostnader for kost och eventuellt
logi samt deltagande vid skolans gemen-
samma aktiviteter. I den obligatoriska
terminsavgiften ingar kost de dagar och
tider da koket ar 6ppet. Vi sluter inga
individuella avtal om deltagare har andra
onskemal rorande kosten.
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MALTIDSSERVERING

........
FESTE

[DINGEN

Alla dagens maltider serveras och dts i var

matsal Restaurang Nidingen. Vid varje lunch
serveras en huvudratt pa buffébordet, en
salladsbuffé och kaffe/te. Ett vegetariskt
alternativ finns alltid for de som har anmalt

vegetarisk kost.

Matsalens oppettider:
Man - fre

Frukost 07:50-08:30

Lunch 11:30-13:00

Kaffe 14:20-14:50

Kvillsmat 17:00-17:30

Dag fore lov-/ helgdagar serveras inga
maltider efter lunch.

Viljer du att avsta fran ndgon av dagens
maltider far du sjdlv ansvara for din mat.

Det ar forbjudet att plocka med sig glas,
bestick eller porslin fran matsalen.

Gaster

Har du géster anmaler du det i forvag till
koket. Gésterna betalar sedan for maltiden i
matsalens kassadisk. Priser se sid 7.

Ar gisterna i behov av specialkost ir det
viktigt att detta meddelas till kéket i god tid.

Specialkost
Ar du som deltagare i behov av specialkost
ska ett ldkarintyg lamnas till kokspersonalen.

Det dr mycket viktigt att du som har
specialkost alltid meddelar koket om du
uteblir fran ndagon maltid.

Alla deltagare med specialkost har ett eget
ansvar att informera sig om innehallet i
dagens maéltider. Till hjdlp finns en
lunchtavla bredvid dérren in till koket.

Ett mote om specialkost halls vid skolstarten.

Dieter

Specialdieter som till exempel LCHF eller
traningskost rdknas inte som specialkost och
ar nagot man far ansvara for sjélv.

Franvaro eller sjukdom
Vid franvaro frdn nagon av dagens maltider
kan en matlada hamtas ut fran koket.
Franvaron ska anmalas till koket i forvig.
Giltiga franvaroorsaker ar till exempel
lakarbesok, jobbintervju, korlektion samt
skolrelaterade aktiviteter.

Vid sjukdom ring till kéket och sjukanmal
dig i god tid innan maltiden. Du ansvarar
sjalv for att nagon hamtar mat at dig.

Matlador delas ut av kokspersonalen.
Det inte tillatet att ta med sig en egen
matlada och fylla pa.

Du idr alltid vilkommen att vinda dig till
nagon av personalen i kok och matsal om
du har négra fragor.

Telefonnummer till koket: 0340-58 18 29
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OM SKOLAN

Loftadalens folkhogskola ar politiskt och
religiost obunden. Huvudman f6r skolan ar
Region Halland som ansvarar for och arbetar
med vard och hilsa, tillviaxt och utveckling,
utbildning och kultur i regionen. Det finns
information och nyheter att ldsa pa skolans

hemsida: www.regionhalland.se/loftadalen

Bibliotek

Dagstidningar, vecko- och ménadsmagasin
finns Utanfor A- salen. For allas trevnad - las
girna men var snall och lagg tillbaka dem.

Bok- och materialhandel
Finns i expeditionsbyggnaden dér du kan
kopa material och bocker till formanliga
priser. OBS! Endast kortbetalning - ej
kontant. Oppet: 09.30-12.00 mén-fre.
Personalen pa expeditionen hjélper dig med
dina inkdp.

Bilparkering

For internat- och dagdeltagare finns
bilparkering bakom Kajutan.
Konferensgaster och tillfilliga gaster
parkerar vid matsalen.

Deltagardemokrati

Pa Loftadalens folkhogskola erbjuder vi dig
som deltagare att engagera dig i exempelvis
deltagarkar, matrad, internatrdd for att
kunna vara med och paverka din tid har pa
skolan.

Fadderverksamhet

Pé skolan har vi en fadderverksamhet som
borjar vid skolstart. Syftet ar att kvarvarande
deltagare fran foregédende lasar stottar nya
deltagare. Vill du vara fadder pa Loftadalens
Folkhogskola, meddela deltagarstodsteamet.

Forvaringsskap

Finns i Allméan kurs korridoren och i vissa
salar. Hir kan du som bor hemma forvara
bocker under dagen. Ta med hanglas vid
kursstarten. Kom ihag att mérka skapet med
ditt namn.

Rékning
Vara brandsékra askkoppar visar var det ar
tilltet att roka.

MOTIONSAKTIVITETER

Motionspass pa
Loftadalen

Pa var skola har du mojlighet att gratis delta i
ett Yoga-pass mandagar mellan 18-19 med
start 11/9. Instéllda pass? Info finns i sé fall
pé anslagstavla utanfor Danssalen.
Vilkommen att delta!

Gym

Skolan har ett litet gym vid Skérets ingang.
Det ar allas gemensamma ansvar att
iordningstilla gymmet efter sig.

Region Halland
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TRYGGHET OCH BRANDINFORMATION

Efter arbetstid, om nagot krisartat intraffar
med fastigheten, exempelvis en storre
vattenldcka, var god kontakta var rektor,
Michael Deubler, tel. 073-047 28 33 eller
Morgan Robertsson, driftschef, tel.
076-117 99 46.

Brandinformation

Brandkaren och skolan forsoker tillsammans
minska riskerna for brand pa var skola. Trots
allt forebyggande arbete kan brand uppsta.
En dag kan det bli allvar. Da maste du veta
hur du ska upptrida. Det 4&r meningen att
foljande korta anvisningar ska hjélpa Dig
med detta. Gor en rundvandring pa skolan
och bekanta dig med befintliga utrymnings-
vagar, uppsamlingsplats, brandslacknings-
redskap och skylten ”VID BRAND”.

Om brand utbryter pé skolan

LARMA genom att trycka pa alarmknapp
eller ring 112. Se till att alla manniskor
kommer i sdkerhet.

Forsdkringar

Via Regionhalland dr du olycksfalls-
forsakrad. Obs! Du maste sjalv ha en
hemforsidkring med sa kallad ansvars-
forsakring for eventuella skador pa dina
personliga tillhérigheter, f6r skador du gor
pa skolan, skolans inventarier eller kamraters
agodelar.

Larm

Skolan har inbrottslarm. Kl. 23.00 sitts
larmet pa. Om larmet utloses gér ett direkt-
larm till vaktbolaget. Om du ofrivilligt rakar
16sa ut larmet, invanta vaktbolaget for att
rapportera vad som hént.

Las

Skolans ytterdorrar lases automatiskt kl. 19
mandag- fredag. Efter detta klockslag kan du
ta dig in i skolan med din rumsnyckel. P&
morgonen lases alla ytterdorrar upp kl. 7.
Under helger, lov och kursuppehall ar skolan
helt 1ast om vi inte har kurs- eller konferens-
gaster har.

Utrymning

Anviand skyltade utgangar.

GA SNABBT OCH LUGNT, SPRING INTE!
Forsok inte ta med ytterklader eller andra
tillhorigheter.

Ga till uppsamlingsplatsen, stora
parkeringen, utanfér matsalen.
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REGLER FOR ARBETE VID SKOLANS DATORER

Skolans datorer ér framforallt till f6r studier. Det giller ocksa tillgangen till internet. Eftersom
manga ska samsas om begransade resurser kan tillgangen till internet begransas. Pa natten kan
kontakten med internet helt stingas av for systemunderhall.

For att allt ska fungera behover alla folja f6ljande regler:

™ Region Halland

Loftadalens folkhogskola

Du kommer att fa inloggnings-
uppgifter till tvé olika system,
SchoolSoft* och Office365**. Var
radd om dina inloggningsuppgifter,
behall dem for dig sjilv. Vind dig till
skolans IT-ombud vid inloggnings-
problem.

Logga alltid ut frdn datorn nér du
laimnar den. Dé behéver du inte oroa
dig for att nagon kommer at dina
dokument eller dina konton pa
internet.

Egna arbeten ska sparas pa vér
molntjanst*™ enligt instruktion fran
larare.

Sting av datorn om ingen ska ha den
nér du lamnar den. (Giller inte
biblioteksdatorn dar du lanar
bocker.)

Det ér dyrt att skriva ut i farg. Gor
darfor bara utskrifter i firg om det ar
nodviandigt. Tank ocksé pa att skriva

ut dubbelsidigt sa sparar vi pa miljon.

Du far inte installera nagra program
pé skolans datorer.

Vi héller alla en vénlig ton pa nitet.
Det du inte skulle séga till nagon
annan i en 6ppen diskussion ansikte
mot ansikte, ska heller inte skrivas pa
nétet.

Det ar inte tillatet att ga in pa
webbsidor som innehaller krankande
eller olagligt material (till exempel
pornografi, vald, fortal, rasism med
mera).

*) Skoladministrativt system for
franvaro, schema, pedagogiskt
material och skolinformation med
mera.

**) System for lagring av filer -
lagringsenhet OneDrive,
Office365
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| AsA CENTRUM

Affarer och restauranger
finns knappa en kilometer fran skolan, bl.a.
ICA, hembageri, blomsteraffar, frisor,
bensinstation, presentbutiker, restauranter,
lassmed, kladbutik med mera.

Apotek

Finns i Vardcentralens lokaler
(Polagardsvagen 29).

Oppettider: man-fre kl. 08.30-17.30.
Tel. 077-145 04 50.

Bank

Nérmsta bank finns i Kungsbacka. Vid
godisbutiken Lollipop i Asa finns
kontantautomat.

Buss

Till Kungsbacka tag buss 732.

Till Varberg tag buss 732 till Frillesas och byt
dar till 615.

Bibliotek

P& Asaskolan finns kommunens bibliotek.
Tel. 0300-83 68 40.

Polis

Finns i Kungsbacka, Lantmannagatan 5,
tel. 0300-56 60 00. Vid bradskande drenden
ring 112 eller 114 14 vid icke bradskande
arenden.

Post och paket

Godisbutiken Lollipop i centrala Asa hjilper
dig med paket och andra forsiandelser.
Oppettider: man-tors k. 11-20,

fre-16r kl. 11-21 och s6n 11-19.

™ Region Halland
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Taxi
Taxi Bua tel. 0340-66 10 25 och
Taxi Kungsbacka tel. 0300-58 00 00.

Ta

Asa gar egen tagstation men med begransat
antal avgangar. Till Asa station gir pendel-
bussar, oftast buss 615 och néagra turer 747.
Reseplanerare for resor norrut finns pa
Visttrafiks hemsida www.vasttrafik.se och

for resor soderut se www.hallandstrafiken.se.

Sjukvard och Tandvard

finns pa Asa Virdcentral, Plagirdsvigen 29.
Tel 0340-64 90 10 for sjukvard och

tel. 0340-64 90 40 for tandvérd.

Kungsbacka sjukhus har en Nérakut med
drop-in.

Sjukvardsupplysning tel. 1177,
www.1177.se/halland.
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TRIVSELREGLER PA LOFTADALENS FOLKHOGSKOLA

Pa Loftadalens folkhogskola kommer du
traffa vanner for livet. Du far mojligheten att
studera och utveckla dig sjdlv och dina
intressen.

Loftadalens folkhogskola, som ér en
internatskola, stdller sarskilda krav pa dig.
Arbetet och samvaron kréver att du tar
hénsyn och kdnner ansvar. Ingen far
upptrada storande, da alla har ratt till lugn
och ro. Efter kl. 23.00 ska det vara tyst pa
skolan.

Under pagaende arbetsvecka forutsitts att
alla avstar fran alkoholhaltiga drycker. Allt
som ror narkotika ar givetvis forbjudet.
Kursdeltagare som upptrader berusad i
skolans allmdnna utrymmen, ndromradet
eller pa annat sitt forsummar studierna for
sig sjdlv eller forstor f6r andra kan skiljas
fran skolans internat och/eller studier. Du
som misskoter dina studier kan riskera att bli
av med din studieplats och/eller ditt internat-
boende.

For att fa bo pa internatet maste du skota
dina studier. Du kan inte enbart bo pé
internatet.

En god regel ar att stilla samma krav pa dig
sjalv som du stéller pa andra.
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